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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
               Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки спе-

циалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по  специальности 54.02.06 Изобрази-

тельное искусство и черчение 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании для  повышения квалификации и профессиональной перепод-

готовки по укрупненной группе направлений подготовки и специальностей 44.00.00 «Образо-

вание и педагогические науки»  

 

 1.2.                Место дисциплины в структуре основной профессиональной образователь-
ной программы: профессиональный цикл 
 1.3.                 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
У1. определять топографическое расположение и строение органов и частей тела; 

У2. определять возрастные особенности строения организма детей; 

У3. применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональ-

ных модулей и  в профессиональной деятельности; 

У4. оценивать факторы внешней среды с точки зрения   влияния на функционирование и 

развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте; 

У5. проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилакти-

ке заболеваний детей; 

У6. обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации 

занятий черчением, изобразительным и декоративно – прикладным искусством; 

У7. учитывать особенности физической работоспособности и закономерности её изме-

нения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, 

занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

З1. основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека; 

З2. основные закономерности роста и развития организма человека; 

З3. строение и функции систем органов здорового человека; 

З4. физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма 

человека; 

З5. возрастные анатомо-физиологические особенности детей; 

З6. влияние процессов физиологического созревания и развития ребёнка, подростка, 

старшего школьника  на его физическую и психическую работоспособность, поведение; 

З7. основы гигиены детей и подростков; 

З8. гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на 

различных этапах онтогенеза; 

З9. основы профилактики инфекционных заболеваний;  

З10. гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям  

школы. 
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Компетенции, формируемые в результате освоения учебной дисциплины: 

 

Коды формируемых 
ПК и ОК 

Требования к знаниям, умениям 

ПК 5.3 

ОК 3 

З1. основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигие-

ны человека 

ПК 5.3 

ОК 3 

З2. основные закономерности роста и развития организма человека 

ПК 5.3 

ОК 3 

З3. строение и функции систем органов здорового человека 

У1. определять топографическое расположение и строение органов и час-

тей тела 

ПК 5.3 

ОК 3 

З4. физиологические характеристики основных процессов жизнедеятель-

ности организма человека 

ПК 5.3 

ОК 3 

З5. возрастные анатомо-физиологические особенности детей 

У2.определять возрастные особенности строения организма детей  

ПК 5.3 

ОК 3 

З6. влияние процессов физиологического созревания и развития ребёнка, 

подростка, старшего школьника  на его физическую и психическую рабо-

тоспособность, поведение 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1.-2.2. 

ПК 4.1-4.2 

ПК 5.2-5.3 

ОК 3  

ОК10 

З7. основы гигиены детей и подростков 

З8. гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах онтогенеза 

У3. применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении 

профессиональных модулей и  в профессиональной деятельности 

У4. оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функ-

ционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и 

юношеском возрасте 

У5. проводить под руководством медицинского работника мероприятия по 

профилактике заболеваний детей 

ПК 1.4  

ПК 5.2-5.3 

ОК 3 

ОК10 

З9. основы профилактики инфекционных заболеваний 

У3. применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении 

профессиональных модулей и  в профессиональной деятельности 
У4. проводить под руководством медицинского работника мероприятия по 

профилактике заболеваний детей 

ПК 1.1.-1.3 

ПК2.1.-2.6 

ПК 3.1-3.3 

ПК 5.1-5.2 

ОК 3 

ОК 10 

З10. гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и 

помещениям  школы 
   У3. применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении 

профессиональных модулей и  в профессиональной деятельности 
   У6. обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при 

организации занятий черчением и изобразительным и декоративно - при-

кладным искусством 

   У7.учитывать особенности физической работоспособности и зако-

номерности её изменения в течение различных интервалов времени 

(учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) при проекти-

ровании и реализации образовательного процесса 
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Код личност-
ных результа-
тов  
реализации  
программы  
воспитания 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

УД/МДК 

 
ЛР 10 

 
 
 
 

ЛР 5 
 
 
 
 

ЛР 7 
 
 

Заботящийся о защите окружающей среды, 

собственной и чужой безопасности, в том чис-

ле цифровой 

Демонстрирующий приверженность к родной 

культуре, исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, малой роди-

не, принятию традиционных ценностей мно-

гонационального народа России 

Осознающий приоритетную ценность лично-

сти человека; уважающий собственную и чу-

жую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности. 

 

Возрастная анатомия 

и гигиена. 

 

 

 

1.4 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Объем часов 

 Всего 3 се-
местр 

4 се-
местр 

Объем образовательной программы (всего)  114 51 63 

Суммарная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 
(всего) 

76 34 42 

в том числе    

        теоретические  занятия 68 32 36 

        практические занятия  8 2 6 

        контрольные работы     

из них в форме практической подготовки 45 19 26 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), в том числе 

индивидуальный проект (указываются все виды самостоятельной 

работы: реферат, расчетно – графическая работа, внеаудиторная 

самостоятельная работа и т.п.) 

 

38 17 21 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 
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2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование раз-
делов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоя-
тельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
усвоения 

Примечания 

1 2 3 4 5 

Раздел 1.           Анатомия и физиология человека 36   

Тема 1.1. 
Введение. Основные 

положения и терми-

нология анатомии, 

физиологии и гигие-

ны человека. Челове-

ческий организм как 

единое целое 

№ 
п/п 

                                      Содержание учебного материала    

1  Понятие об уровнях организации.  

 Клетка – структурная и функциональная единица организма, её основные компоненты  

и функции.  

 Ткани, их классификация и краткая характеристика. 

2 

 

2  

Тема 1.2. 
Основные законо-

мерности роста и 

развития организма 

человека 

1   Понятие роста и развития. Основные закономерности онтогенетического развития 

человека.  

 Основные этапы развития человека. Характеристика эмбрионального развития 

организма. Возрастные изменения показателей физического развития. 

2 2  

Тема 1.3. 
Строение и функции 

систем органов здо-

рового человека 

 

1  Строение и функции опорно-двигательного аппарата. Функции скелета. Строение, 

классификация, соединение костей. Классификация суставов. Строение скелета чело-

века. Скелет головы, туловища и конечностей. 

4 2  4 ч. в форме 

практической 

подготовки 

2   Строение и функции скелетных мышц. Функции и  свойства скелетных мышц. Прин-

ципы классификации мышц. Строение мышц. Вспомогательные аппараты мышц. Ос-

новные группы мышц. 

2 2 2 ч.  в форме 

практической 

подготовки 

3   Строение и функции нервной системы. Значение нервной системы. Строение цен-

тральной нервной системы человека и периферической. Спинной и головной мозг. 

Вегетативная нервная система (симпатическая и парасимпатическая). Кора больших 

полушарий, важнейшие борозды и извилины.  

2 2 1ч. в форме 

практической 

подготовки 

4   Рефлекторная деятельность организма. Рефлекс как основная форма нервной дея-

тельности. Классификация рефлексов. Общая схема рефлекторной дуги, её звенья. 

Возбуждение и торможение. Координация функций организма. Учение А.А Ухтом-

2 2  
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ского о доминанте. 

5   Высшая нервная деятельность. И.М. Сеченов и И.П. Павлов – основоположники уче-

ния о В.Н.Д.. Безусловные и условные рефлексы как основа нервной деятельности. 

Торможение условных рефлексов у детей. Сигнальные системы.   

2 2  

 

6   Строение и функции сенсорных систем. 4 2  

    Строение и функции зрительной, слуховой и кожной сенсорных систем. Понятие об 

анализаторах. Роль анализаторов в познании окружающего мира. Строение глаза, ор-

гана слуха. Особенности строения и функции кожи. 

2 2  2 ч. в форме 

практической 

подготовки 

7   Строение и функции обонятельной, вкусовой, вестибулярной и двигательной сенсор-

ных систем. 

2 2 1ч. в форме 

практической 

подготовки 

8   Эндокринная система человека. Строение и функции желез внутренней секреции. 

Классификация и строение желез внутренней секреции. Гормоны. Понятие о гипо- и 

гиперфункции желез внутренней секреции. Влияние эндокринных желез на рост и 

развитие организма. 

2 2 1ч. в форме 

практической 

подготовки 

9   Строение и функции пищеварительной системы. Функции  пищеварительной систе-

мы. Строение органов  пищеварительной системы.  

2 2 2 ч. в форме 

практической 

подготовки 

10   Строение и функции кровеносной и сердечно – сосудистой систем. Состав и свойства 

крови. Плазма крови. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбо-

циты, их функции. Группы крови. Кровеносные сосуды: артерии, вены и капилляры. 

Круги  кровообращения. Сердце, его строение и расположение. Свойства сердечной 

мышцы. 

2 2 1ч. в форме 

практической 

подготовки 

11   Строение и функции дыхательной и мочевыделительной систем. Значение дыхания. 

Строение органов дыхания. Органы выделения, их функция. 

2 2  в форме 

практической 

подготовки 

12   Практическое занятие№1 
  Определение топографического расположения и строения органов частей тела. 

2 3 2 ч. в форме 

практической 

подготовки. 

  Тема 1.4. 
  Физиологические 

характеристики 

основных процес-

1    Физиологические механизмы работы мышечной и сенсорных систем. Динамическая 

и статическая работа мышц. Мышечный тонус и условия его поддержания. Мышеч-

ное утомление. Оптическая система и аккомодационный аппарат глаза. Бинокуляр-

ное, черно-белое и цветное зрение. Восприятие звука. Чувствительность обонятель-

2 2 1ч. в форме 

практической 

подготовки 
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сов жизнедеятель-

ности организма 

человека 

ного и вкусового анализаторов. Виды кожной чувствительности. 

2    Обмен веществ и энергии – основа процессов жизнедеятельности организма. Физио-

логические механизмы работы пищеварительной системы. Обмен веществ и превра-

щение энергии в организме. Виды обмена веществ. Витамины и их роль в обмене ве-

ществ. Значение витаминов для роста и развития ребенка. Значение пищеварения. 

Пищеварительные процессы в полости рта, желудке, тонкой  и толстой  кишке. 

2     2 1ч. в форме 

практической 

подготовки 

3    Физиологические механизмы работы сердечно - сосудистой, дыхательной и мочевы-

делительной систем. Сердечный цикл. Систолический и минутный объем крови. 

Движение крови по сосудам. Артериальное давление. Пульс и его характеристика. 

Физиология дыхания. Дыхательные объемы. Регуляция дыхания. Механизмы образо-

вания и выведения мочи. Регуляция мочеобразования. 

2   2 1ч. в форме 

практической 

подготовки 

   Самостоятельная работа обучающихся: 
   Анализ и оценка информации по контрольным вопросам и заданиям. Составление мини-сочинения по теме: «Роль 

изучения анатомии, физиологии и гигиены для педагога».  Определение топографического расположения и строе-

ния систем органов здорового человека по контрольным вопросам и заданиям. Решение ситуационных задач. Под-

готовка индивидуальных сообщений. 

18   

                     Содержание учебного материала    

            Раздел 2.            Возрастные анатомо-физиологические  особенности детей 20   

Тема 2.1. 
Возрастные особен-

ности опорно-

двигательного аппа-

рата детей 

1  Развитие и рост костей. Возрастные изменения костей. Возрастные и  

функциональные изменения соединения костей. Возрастные особенности  

позвоночника, грудной клетки, черепа, скелета верхних и нижних конечностей 

2 

 

2 1ч в форме 

практической 

подготовки 

Тема 2.2. 
Возрастные особен-

ности скелетных 

мышц 

1 

 

Развитие мышц в разные возрастные периоды. Развитие двигательных навыков. Со-

вершенствование координации движений с возрастом. Возрастные особенности бы-

строты, точности движений и выносливости. 

 

2 

 

2 

 

1 ч в форме 

практической 

подготовки 

Тема 2.3. 
Возрастные особен-

ности нервной сис-

темы детей 

1 Возрастные особенности спинного мозга и отделов  головного мозга. Возрастные 

особенности функциональных центров в коре большого мозга. 

2 2 1ч. в форме 

практической 

подготовки 

Тема 2.4. 
Особенности выс-

шей нервной дея-

тельности детей 

1 Возрастные особенности условно-рефлекторной деятельности. Динамический сте-

реотип. Развитие речи. Учение И.П.Павлова о типах высшей нервной деятельности. 

2 2 1ч. в форме 

практической 

подготовки 
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Тема 2.5. 
Возрастные особен-

ности сенсорных 

систем детей 

1 Рост и развитие глаза после рождения. Светопреломляющий аппарат и его возрас-

тные особенности. Функциональное значение палочек и колбочек. Возрастные изме-

нения световой и цветовой чувствительности. Развитие органа слуха и равновесия. 

Возрастные  особенности  органов  вкуса, обоняния. Развитие кожного анализатора. 

2 2 1ч. в форме 

практической 

подготовки 

Тема 2.6. 
Возрастные особен-

ности эндокринной и 

пищеварительной 

систем детей 

1 Возрастные особенности желез внутренней секреции. Возрастные особенности 

строения  и функции органов пищеварения  у детей. 

2 2 в форме прак-

тической под-

готовки 

Тема 2.7. 
Возрастные особен-

ности кровеносной и 

сердечно -сосудистой 

систем детей 

  1 Особенности состава и свойств крови у детей разного возраста. Возрастные особен-

ности функций кроветворных органов. Рост и развитие сердца в разные возрастные 

периоды. Возрастные особенности частоты и силы сердечных сокращений, систоли-

ческого и минутного объемов. 

2 2 1ч. в форме 

практической 

подготовки 

Тема 2.8. 
Возрастные особен-

ности органов дыха-

ния и выделения де-

тей 

  1 Развитие органов дыхания у детей разного возраста. Половые отличия типов дыхания, 

его частоты и глубины. Возрастные особенности органов выделения. 

2 2 1ч. в форме 

практической 

подготовки 

  Практическое занятие №2 
Определение возрастных особенностей строения организма детей. 

2 3 2 ч. в форме 

практической 

подготовки  

Тема 2.9. 
Влияние процессов 

физиологического 

созревания и разви-

тия ребенка, подро-

стка, старшего 

школьника на его 

физическую и психи-

ческую работоспо-

собность, поведение 

  1 Особенности физиологического созревания и развития детей. Фазы работоспособно-

сти. Изменение работоспособности у детей в процессе разных видов деятельности. 

 

2 2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Анализ и оценка информации по контрольным вопросам и заданиям. Оформление динамики развития возрастных 

особенностей строения организма в таблице. Подготовка индивидуальных сообщений. 

10   

                  Содержание учебного материала    
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           Раздел 3. Основы гигиены детей и подростков 20   

Тема 3.1. 
Гигиенические нор-

мы, требования и 

правила сохранения и 

укрепления здоровья 

на разных этапах он-

тогенеза 

  1 Гигиена отдельных органов и систем организма детей и подростков. Гигиена опорно- 

двигательного аппарата, нервной системы, слуха, зрения, кожи, пищеварения, дыха-

ния и выделения у детей. 

2 2 1ч. в форме 

практической 

подготовки  

  2 Закаливание детского организма. Закаливание как система мероприятий, направлен-

ных на укрепление здоровья детей. Принципы закаливания. Факторы закаливания. 

Организация закаливания детей в образовательных организациях. 

2 2 2 ч. в форме 

практической 

подготовки 

  3 Практическое занятие №3 
Оценка факторов внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и 

развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте. 

2 3 2 ч. в форме 

практической 

подготовки 

 4 Гигиенические основы организации питания школьников. Гигиенические требования 

к  организации питания.  Значение аппетита, правильного водного и пищевого режи-

ма и гигиенической обстановки питания для процессов пищеварения. Организация 

питания в школах. Воспитание у детей правильного отношения к еде и выработка ги-

гиенических навыков, связанных с  приемом пищи. Санитарно –гигиенические требо-

вания к доставке, приему, качеству, условиям хранения, реализации и кулинарной 

обработке пищевых продуктов. Пищевые отравления и их профилактика. 

2 2 1ч. в форме 

практической 

подготовки 

Тема 3.2. 
Основы профилак-

тики инфекцион-

ных заболеваний 

 1 

 

Понятие «инфекция», «инфекционный процесс», «инфекционная болезнь». Возбуди-

тель болезней как чрезвычайный раздражитель. Бактерионосительство. Заражение и 

заболевание. Основные периоды развития инфекционной болезни: (инкубационный, 

период предвестников, период выздоровления). Вакцинация. Краткая характеристика 

острых инфекционных заболеваний: ОРЗ, гриппа, кори, краснухи, ветряной оспы, 

коклюша, дифтерии, паротита и др.  Направления профилактики инфекционных забо-

леваний. Виды дезинфекции (профилактическая, текущая и заключительная). Меро-

приятия профилактики инфекционных заболеваний в школе. 

2 2  1 ч. в форме 

практической 

подготовки 

Тема 3.3. 
Гигиенические тре-

бования к учебно- 

воспитательному 

процессу, зданию и 

помещениям шко-

1 

Гигиеническая организация  учебно –воспитательного  процесса в школе. Физиолого 

– гигиеническое обоснование режима дня учащихся. Основные компоненты режима. 

Периодичность физиологических функций и умственной работоспособности. Струк-

тура урока, основные  правила распределения учебного материала на уроках и требо-

вания к использованию ИКТ. Принципы построения расписания уроков на день и не-

делю. Гигиенические требования к организации обучения детей шести лет. Способы 

увеличения двигательной активности детей. Организация внеурочного времени 

      2   2  1 ч. в форме 

практической 

подготовки 
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лы школьников. Гигиенические требования к организации сна детей. Режим групп (клас-

сов) и школ с продленным днем. Режим дня в летних оздоровительных учреждениях. 

2 

Гигиеническая организация внешней среды в школе. Гигиенические требования к 

планировке школы: зданию, земельному участку, помещениям. Гигиенические требо-

вания к освещению, воздушному и тепловому режимам помещений, организации во-

доснабжения, санитарному содержанию школы. Гигиенические требования к обору-

дованию кабинетов, залов, спортивному оборудованию, учебным пособия. 

      6   2 3ч. в форме 

практической 

подготовки 

3 
Практическое занятие №4 

Учет особенностей физической работоспособности детей при проектировании и реа-

лизации образовательного процесса. 

      2   3 2 ч. в форме 

практической 

подготовки 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Поиск и оценка информации по контрольным вопросам и заданиям. Подготовка индивидуальных сообщений. Ре-

шение ситуационных задач. 

        10   

Всего: 76 

максимальная учебная нагрузка 114 

в том числе: 

обязательная аудиторная нагрузка 68 

самостоятельная работа 38 
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    3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ 

    3.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

  Реализация программы дисциплины требует наличия  учебного кабинета «Физиоло-

гии, анатомии и гигиены человека». 

 

 Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий "Анатомия человека"; 

 объёмные модели органов человека (ухо, глаз, желудок, сердце, скелет человека, 

головной мозг, скелет черепа, зубы); 

 видеотека учебных фильмов. 

 

Технические средства обучения:  

 компьютер, интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением, 

мультимедиапроектор. 

  

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

 

Основные источники: 

1. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, 2019  

2.Сапин М.Н., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека. – М., Академия, 

2017 

 
Дополнительные источники: 

1. Белоусова Н.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. – Челябинск., 2016 

2. Гайворонский И.В., Ничипорук Г.И., Гайворонский А.И. Анатомия и физиология 

человека. _ М., Академия, 2018 

3. Голубев В.В., Макарова Л.В. Медико-биологические и социальные основы здоровья 

детей дошкольного возраста. – М., Академия, 2017 

4. Леонтьева Н.Н., Маринова К.В. Анатомия и физиология детского организма. – М., 

Просвещение, 1996 

5. Парсонс Тина. Анатомия и физиология. Справочник. – М., Академия, 2003 

 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека: учебник для СПО / А. О. Дро-

бинская. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 414 с. — (Серия: Про-

фессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00684-1. — Режим доступа: www.biblio-

online.ru/book/F0CAD6D6-5B8B-4B16-A66F-7D10346EB6DC. 
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2. Завьялова, Т. П. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у обу-

чающихся: учебное пособие для СПО / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Изда-

тельство Юрайт, 2018. — 167 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09176-2. — Режим доступа: www.biblio-online.ru/book/6FBE586C-FDC0-4ED7-AC30-

6C8E2A369E96. 

3. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, 

его регуляторные и интегративные системы : учебник для СПО / З. В. Любимова, А. А. Ни-

китина. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 447 с. — (Серия: Про-

фессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-6227-7. — Режим доступа: www.biblio-

online.ru/book/F47969B8-F042-4BC3-8120-3F5D1FBF2854. 

4. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2 опорно-двигательная 

и висцеральные системы: учебник для СПО / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., 

пер. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 373 с. — (Серия: Профессиональное образо-

вание). — ISBN 978-5-9916-6239-0. — Режим доступа: www.biblio-online.ru/book/0E42FFBC-

7C69-4CC4-B103-23C609CBC9A2. 

5. Ляксо, Е. Е. Возрастная физиология и психофизиология: учебник для СПО / Е. Е. 

Ляксо, А. Д. Ноздрачев, Л. В. Соколова. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 396 с. — (Се-

рия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02441-8. — Режим доступа: 

www.biblio-online.ru/book/96F960EB-1C80-4DED-878E-3F3F36A9C167. 
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4. Контроль  и оценка результатов освоения  дисциплины 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавате-

лем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, вы-

полнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

        Результаты обучения 
(освоенные умения, освоенные знания) 

    Основные показатели оценки результата 

У1. Определять топографическое расположение 

и строение органов и частей тела 

Определение места расположения и строения 

органов и частей тела. 

У2. Определять возрастные особенности строе-

ния организма детей 

Определение соответствия особенностей строе-

ния организма возрасту детей. 

У3. Применять знания по анатомии, физиологии 

и гигиене при изучении профессиональных мо-

дулей и профессиональной деятельности 

У4. Оценивать факторы внешней среды с точки 

зрения влияния на функционирование и разви-

тие организма человека в детском, подростковом 

и юношеском возрасте 

У5.Проводить под руководством медицинского 

работника мероприятия по профилактике забо-

леваний детей 

Оценка  влияния закаливающих мероприятий с 

использованием воздушных ванн на развитие 

детского организма. 

Осуществление сезонного планирования  зака-

ливающих мероприятий с использованием воды 

для школьников. 

У3. Применять знания по анатомии, физиологии 

и гигиене при изучении профессиональных мо-

дулей и профессиональной деятельности. 

У6. Обеспечивать соблюдение гигиенических 

требований в кабинете, при организации занятий 

черчением и изобразительным и декоративно – 

прикладным искусством 

У7. Учитывать особенности физической работо-

способности и закономерности ее изменения в 

течение различных интервалов времени (учеб-

ный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) 

при проектировании и реализации образователь-

ного процесса 

Анализ  и оценка соблюдения гигиенических 

требований в процессе организации занятий 

черчением и изобразительным и декоративно – 

прикладным искусством. 

Осуществление анализа учета особенностей фи-

зической работоспособности  детей при проек-

тировании и реализации образовательного про-

цесса. 

З1. Основные положения и терминологию ана-

томии, физиологии и гигиены человека 

Описание содержания понятий «орган», «систе-

ма органов», «анатомия», «физиология»,   «сис-

толический объём», «минутный объём». 

Соотнесение понятий с их содержанием. 

З2. Основные закономерности роста и развития 

организма человека 

Определение этапов и факторов развития орга-

низма человека. 

Перечисление факторов, влияющих на индиви-

дуальные особенности человека и показателей 

физического развития  ребёнка. 

Перечисление особенностей процесса роста и 

развития детского организма и возрастных пе-

риодов  интенсивного роста ребёнка. 

Соотнесение возрастных периодов с их характе-

ристиками развития организма человека. 

Определение соответствия особенностей строе-

ния организма возрасту детей. 

З3.Строение и функции систем органов здоро- Выделение функций скелетно-мышечной, нерв-
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вого человека ной, кровеносной, пищеварительной систем и 

кожи. 

Определение строения спинного и головного 

мозга, состава крови и органов выделения. 

Определение основоположников учения о ВНД 

и процесса торможения. 

Определение основных свойств условных и без-

условных рефлексов. 

Определение места расположения и строения 

органов и частей тела. 

З4. Физиологические характеристики основных 

процессов жизнедеятельности организма чело-

века 

Описание  механизмов работы  пищеваритель-

ной, слуховой, кровеносной, сердечно-

сосудистой, дыхательной, мышечной и мочевы-

делительной систем организма человека. 

З5.Возрастные анатомо-физиологические осо-

бенности детей 

Соотнесение строения и функций мышечной,   

сердечно-сосудистой, мочевыделительной сис-

тем и эндокринного аппарата с возрастным пе-

риодом детей. 

Определение соответствия особенностей строе-

ния организма возрасту детей. 

З6. Влияние процессов физиологического созре-

вания и развития ребёнка, подростка, старшего 

школьника   на его физическую и психическую 

работоспособность, поведение 

 

Определение фактора зависимости работоспо-

собности детей и подростков. 

Определение переломного возраста в развитии 

физической работоспособности детей. 

Определение связи мышечной работоспособно-

сти с работой систем организма ребёнка. 

З7. Основы гигиены детей и подростков Определение правил гигиены слуха и дыхания. 

38. Гигиенические нормы, требования и правила 

сохранения и укрепления здоровья на различных 

этапах онтогенеза 

 

Определение требований к гигиене опорно – 

двигательного аппарата, одежде детей. 

Определение компонентов правильной органи-

зации питания школьников и гигиенических 

правил, связанных с приемом пищи. 

39.Основы профилактики инфекционных забо-

леваний 

Определение направлений и мероприятий про-

филактики инфекционных заболеваний  

З10Гигиенические требования к образователь-

ному процессу, зданию и помещениям  школы 

 

Определение роли правильно организован-

ного учебно-воспитательного процесса в 

школе. 

Определение гигиенических требований к 

учебно-воспитательному процессу в школе, 

зданию  и школьной мебели. 

Осуществление анализа  учёта особенностей 

физической работоспособности детей при 

проектировании и реализации образователь-

ного процесса. 

Анализ и оценка соблюдения гигиенических 

требований в организации занятий черчени-

ем и изобразительным и декоративно-

прикладным искусством. 

 

 


