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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессио-

нальной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям 

СПО, входящим в состав укрупненной группы специальностей  23.00.00 Техника 

и технологии наземного транспорта, по направлению 

23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в  дополни-

тельном профессиональном образовании. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы: дисциплина входит в профессиональный  цикл и является 

общепрофессиональной дисциплиной. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в  дополни-

тельном профессиональном образовании. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дис-

циплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

     организовать и проводить мероприятия по защите работающих и обучаю-

щихся от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

     предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

     использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

     применять первичные средства пожаротушения(огнетушители и подручные 

средства); 

     применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей во-

енной службы  в соответствии с полученной специальностью; 

     владеть способами бесконфликтного общения повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

    оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать: 

    принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных 

бедствий, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной 

угрозе национальной безопасности России; 

    основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессио-



нальной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

   основы военной службы и обороны государства; 

   задачи и основные мероприятия ГО, способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

   меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

   организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на неё в добровольном порядке; 

   основные виды вооружения военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении воинских подразделений; 

   область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

   порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.   

 

 1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисципли-

ны: 

максимальной учебной нагрузки студента  102  часа, в том числе: 

самостоятельной работы студента  -   34 часа. 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента  -   68 часов; 

из них практических занятий – 20 часов 



2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной ра-

боты  

 

Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 

 

 

102 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

 

 

в том числе:  
практические занятия 20 
контрольная работа 2 

Самостоятельная работа студента  (всего) 34 
в том числе:  

индивидуальные задания 6 
внеаудиторная самостоятельная работа 28 

Итоговая аттестация в форме  

дифферинцированного зачета в 4 семестре  





2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, 

самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 1 2 3 4 

Тема 1. Правовые, 

организационные 

и норматив-

но-технические 

основы безопас-

ности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 8  

Введение Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Безо-

пасность жизнедеятельности как наука о комфортном и безопасном взаи-

модействии человека с техносферой и окружающей средой. 

2 2 

Правовые и нормативно-технические основы безопасности жизне-

деятельности. Законодательные акты и нормативно-техническая доку-

ментация по действиям в чрезвычайных ситуациях. Основные принципы 

ФЗ «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций при-

родного и техногенного характера». Комплекс стандартов «БЧС» - 

«Безопасность в чрезвычайных ситуациях». Задачи и содержание ком-

плекса «БЧС». 

2 2 

Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий. 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Управление охраной труда в РФ. Отражение проблем БЖ в Консти-

туции РФ, основах законодательства об охране труда, трудовом ко-

дексе РФ. Общегосударственные и ведомственные 

правила и нормы по технике безопасности, охране труда и 

противопожарной защите в производственной и бытовой 

среде. 

4  



Тема 2. Чрезвычайные 

ситуации и защита 

населения в 

чрезвычайных ситуа-

циях 

Содержание учебного материала 18  

Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Причины возникновения 

чрезвычайных ситуаций. 

Характеристика чрезвычайных ситуаций. Термины и определения ос-

новных понятий чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации во-

енного времени и их последствия для человека, производственной и  

бытовой среды. 

2 2 

Организация и проведение мероприятий по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуа-

ций.Основы защиты населения в чрезвычайных ситуациях. Основные 

принципы и способы защиты 

населения. Мероприятия противорадиационной, противохимической и 

противобактериальной защиты. 

Меры по защите персонала. 

2 3 

Практические занятия 2  

Изучение и правила использования средств индивидуальной и коллек-

тивной защиты от оружия 

массового поражения. 

Контрольная работа по теме «Организация и проведение мероприятий по 

защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.» 

2  



 Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий. 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

4  



 

 Протекание чрезвычайных ситуаций на производствах с применением 

ядовитых веществ, при 

производстве продовольственных товаров, на транспорте, на электро-

станциях, при транспортировке, хранении и эксплуатации различной 

продукции и их последствия для человека, производственной и бытовой 

среды. Травмирующие и вредные факторы технических систем и бытовой 

среды при возникновении чрезвычайной ситуации. Характеристика 

очагов поражения. Структура и размеры зон действия опасных и вредных 

факторов. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

  

Тема 3 Устойчивость 

функционирования 

объектов экономики, 

оценка и критерии 

 

Содержание учебного материала 

8  

Тема 3.1. Методы и 

средства 

повышения устой-

чивости функцио-

нирования объектов 

экономики 

Факторы, определяющие стоимость функционирования технических сис-

тем и бытовых объектов. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнози-

рования развития событий. Оценка последствий при техногенных чрез-

вычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безо-

пасности России. 

Методы и средства повышения устойчивости функционирования бытовых 

и технических объектов. 

2 3 

Тема 3.2. Основные ви-

ды 

потенциальных опасно-

стей 

Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельно-

сти и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации. Системы непрерывного контроля. 

Резервирование бытовых и технических объектов. 

2 2 

Практические занятия 4  



Категорирование зданий и помещений по пожарной безопасности. 

Изучение первичных и технических средств тушения пожаров. 

Тема 4. Вооруженные 

силы 

Российской федерации 

Содержание учебного материала 

 

8  

Тема 4.1. История соз-

дания и 

организационная 

структура воору-

женных сил России 

Национальные интересы и национальная безопасность России. Военная 

доктрина РФ. Приоритетное 

направление обеспечения военной безопасности РФ. Создание Воо-

руженных сил, их структура и предназначение. Организационная 

структура Вооруженных сил. Этапы реформирования Вооруженных 

сил РФ. 

2 3 

 Самостоятельная работа: выполнение домашних 

заданий. 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы Вооруженные силы 

РФ – государственная военная организация, составляющая основу обо-

роны страны. Руководство и управление  Вооруженных  сил.  Реформа   

Вооруженных   сил  России,  ее  этапы  и  их   основное 

содержание. Функции, цели и задачи Вооруженных сил РФ. Виды воо-

руженных сил, рода войск и их 

назначение. Другие войска и их 

назначение. 

6  

Тема 5. Военная 

служба – вид феде-

ральной государст-

венной 

службы 

 

Содержание учебного материала 

46  



Тема 5.1. Воинская обя-

занность 

Основы военной службы и обороны государства. Правовые основы воен-

ной службы. Определение 

воинской обязанности, ее содержание. Организация и порядок призыва 

граждан на военную службу и поступление на нее в добровольном по-

рядке. Область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы. 

2 2 

Практические занятия 24  

Строевая подготовка. Сборка – разборка автомата Калашникова. 

Тема 5.2. Виды воору-

жения, 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

2 2 



 
военной техники и спе-
циального 
снаряжения. 

(оснащении) воинских подразделений СПО.   

Практические занятия  
16 

 

Одевание противогаза и ОЗВК. 

Стрельба из пневматического оружия. Сборка – разборка автомата Ка-
лашникова 

 Самостоятельная работа: выполнение домашних 
заданий. 
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы Требование к мо-

ральным, психологическим и профессиональным качествам военнослу-
жащих. Требование к уровню физической подготовки призывников. 

Права, обязанности и ответственность военнослужащих. Сущность и 
значение воинской дисциплины. Уголовная ответственность военнослу-

жащих за преступление против военной службы 

2  

Тема 6. Основы воен-
но- 
патриотического вос-

питания 

Содержание учебного материала 14  

Тема 6.1. Боевые тра-
диции 
вооруженных сил РФ 

Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего, 
источник духовных сил 
воина. Воинский долг – обязанность отечеству по его вооруженной за-

щите. Воинское товарищество как основа сплоченности воинского 
коллектива. Преданность своему отечеству, любовь к Родине – основное 

содержание патриотизма 

2 2 

 Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий. 
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Символы воинской чести ритуалы вооруженных сил РФ. Боевое знамя 
воинской чести, порядок его 
вручения, хранения и содержания. Ритуалы, проводимые в вооруженных 

силах РФ. Почетные ордена- 

награды за воинские отличия, заслуги в бою и военной службе. 

12  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности» 

Оборудование учебного кабинета: 

− противогазы гражданские, военные, респираторы,  

− общевойсковые защитные комплекты, индивидуальные средства защиты 

- многофункциональный комплекс преподавателя; 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедея-

тельности населения и др.); 

- информационно-коммуникативные средства; 

- экранно-звуковые пособия; 

- тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 

реанимации  

- тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде; 

- имитаторы ранений и поражений; 

- образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), 

средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, за-

щитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор 

химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоак-

тивности); 

- учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опас-

ности» для изучения факторов радиационной и химической опасности; 

- образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный 

пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; 

комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет 

ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые; 

- образцы средств пожаротушения (СП); 

- макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиа-

ционного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

- макет автомата Калашникова; 

- электронный стрелковый тренажер; 

- обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

- комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обу-

чения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

- библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности 



жизнедеятельности», рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образова-

тельную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в   процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также  выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 
 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные зна-

ния) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов 
обучения 

Умения:  

организовывать и проводить меро-
приятия 
по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций; 

 
практические занятия ,контрольная 

работа, домашние работы 

предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; 

 
 
практические занятия 

использовать средства индивидуальной 
и 
коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

применять первичные средства пожа-

ротушения  

 
практические занятия 

 
 

применять первичные средства 
пожаротушения; 

 
практические занятия 

ориентироваться в перечне военно- 
учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родст-

венные полученной специальности; 

 
 
индивидуальные задания, домашние 

работы 



применять  профессиональные  знания  
в 
ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в со-
ответствии с полученной специально-

стью; 

 
 
 
индивидуальные задания, домашние 

работы 

владеть     способами     бескон-
фликтного 
общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

 
 
выполнение индивидуальных зада-

ний 

оказывать первую помощь пострадав-
шим; 

практические занятия 

Знания:  

принципы     обеспечения     устойчи-
вости 
объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последст-

вий при  техногенных  чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе на-

циональной безопасности России; 

контрольная работа, домашние ра-
боты 

основные          виды          потенци-
альных 
опасностей и их последствия в про-

фессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

практические занятия 

основы военной службы и обороны 
государства; 

индивидуальные задания, домашние 
работы 

задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 

практические занятия 

способы  защиты  населения  от  оружия 
массового поражения; 

практические занятия 



меры  пожарной безопасности и  пра-
вила 
безопасного поведения при пожарах; 

практические занятия 

организацию и порядок призыва гра-
ждан 
на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

индивидуальные задания, домашние 
работы 

основные    виды    вооружения,    во-
енной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специально-

сти, родственные специальностям 
СПО; 

индивидуальные задания, домашние 
работы 

область         применения         полу-
чаемых 
профессиональных  знаний  при ис-

полнении  обязанностей  военной 

службы; 

 

 

 

индивидуальные задания, домашние 
работы 

порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим  
 
 
 
 

практические занятия 
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