
 

 

 

областное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Обоянский гуманитарно - технологический колледж» 

 

 
Рассмотрена 

на заседании 

методического совета 

Протокол № 1 

от «28»  мая 2021 г. 

Принята 

на заседании 

педагогического совета 

Протокол № 5 

от «11» июня 2021 г. 

Утверждаю 

Директор ОБПОУ «ОГТК» 

______________Ю.С.Парахин 

Приказ № 146 

от «11 » июня 2021 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебной дисциплины 

ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА 

 

Специальность 23.02.03  

Техническое обслуживание и ремонт автомобильного  транспорта 

 

 

 

 

2021 

 



 2 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 стр. 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

9 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

11 

 

 



 3 

1. ПАСПОРТРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Техническая механика 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессио-

нальной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специально-

стям СПО, входящим в состав укрупненной группы специальностей  23.00.00 

Техника и технологии наземного транспорта, по направлению 

23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта. 

Программа учебной дисциплины может быть использованав  дополни-

тельном профессиональном образовании. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы:дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

 

1.3.   Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 производить расчет на растяжение и сжатие на срез, смятие, кручение и 

изгиб; 

 выбирать детали и узлы на основе анализа их свойств для конкретного 

применения 

 

   В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 основные понятия и аксиомы теоретической механики, законы равно-

весия и перемещения тел; 
 методики выполнения основных расчетов по теоретической механике, 

сопротивлению материалов и деталям машин; 

 основы проектирования деталей и сборочных единиц 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисципли-

ны: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося266часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося177 часов; 

самостоятельной работы обучающегося89 часов. 

 

 

 

 

2.СТРУКТУРА ИСОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 266 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  177 

в том числе:  

        практические занятия 24 

        лабораторные работы 24 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 89 

в том числе:  

- систематическая проработка конспектов занятий, учебной и 

специальной технической литературы (по вопросам к пара-

графам, главам учебных пособий, составленным преподава-

телем); 

- оформление практических работ; 

- подготовка сообщений и рефератов. 

30 

 

 

 

30 

29 

Итоговая аттестация в форме экзамена 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Техническая механика» 
 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, само-

стоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Раздел 1. Теоретиче-

ская механика 

 95  

Тема 1.Введение Содержание учебного материала 2  

1. Содержание технической механики 

Содержание теоретической механики, ее роль и значение в технике. Материя и движение. 

Механическое движение. Основные части теоретической механики: статика, кинематика, 

динамика. Сопротивление материалов. Детали машин. Роль учебной дисциплины «Техниче-

ская механика» в общепрофессиональной подготовке специалиста. 

 

Тема 2.Основные по-

ложения статики 
Содержание учебного материала 4  

1. Основные понятия статики 

Материальная точка, абсолютно твердое тело. Сила, система сил, эквивалентные системы 

сил. Равнодействующая и уравновешивающая силы.  

 

2. Аксиомы статики 

Аксиомы статики. Связи и реакции связей. Определение направления реакций связей 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа над материалом учебников [1], [2], [3], конспектом лекций. Выполнение индивидуальных 

заданий, творческие работы разных видов, поиск информации в сети Интернет, подготовка ма-

териала для исследовательской (проектной) деятельности. 

2  

Тема 3. Система схо-

дящихся сил 
Содержание учебного материала 4  

1. Плоская система сходящихся сил 

Система сходящихся сил. Способы сложения двух сил. Разложение силы на две составляю-

щие. Определение равнодействующей системы сил геометрическим способом. Силовой мно-

гоугольник. Условие равновесия в векторной форме. 

 

2. Проекция силы 

Проекция силы на ось, правило знаков. Проекция силы на две взаимно-перпендикулярные 

оси. Аналитическое определение равнодействующей. Условие равновесия в аналитической и 

геометрической формах. Рациональный выбор положения координатных осей. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

РГР № 1 «Определение сил в стержнях» 

 

 

4  
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Тема 4. Теория пар сил 

на плоскости 
Содержание учебного материала 4  

1. Пара сил 

Пара сил и ее характеристики. Момент пары. Эквивалентные пары. 

 

2. Сложение сил 

Сложение пар. Условие равновесия системы пар сил. Момент силы относительно точки. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа над материалом учебников [1], [2], [3], конспектом лекций. Выполнение индивидуальных 

заданий, творческие работы разных видов, поиск информации в сети Интернет, подготовка ма-

териала для исследовательской (проектной) деятельности. 

2  

Тема 5. Плоская сис-

тема произвольно 

расположенных сил 

Содержание учебного материала 8  

1. Плоская система сил 

Приведение силы к данной точке. Приведение плоской системы сил к данному центру. 

 

2. Вектор и момент сил 

Главный вектор и главный момент системы сил. Теорема Вариньона о моменте равнодейст-

вующей. Равновесие плоской системы сил. 

 

3. Уравнения равновесия сил 

Уравнения равновесия и их различные формы. Балочные системы. 

 

4. Реакции опор 

Классификация нагрузок и виды опор. Определение реакций опор и моментов защемления. 

 

Практические занятия 6  

1. «Определение реакций опор балок»  

Самостоятельная работа обучающихся 

РГР № 2 «Расчет балки на прочность» 

4  

Тема 6. Пространст-

венная система сил 
Содержание учебного материала 4  

1. Сходящиеся силы 

Пространственная система сходящихся сил. Сложение пространственной системы сходя-

щихся сил. Условие равновесия. Момент силы относительно оси. 

 

2. Произвольно расположенные силы 

Произвольная пространственная система сил. Условие равновесия. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Решение задач по теме «Пространственная система сил» 

5  

Тема 7. Центр тяже-

сти 
Содержание учебного материала 2  

1. Центр тяжести тела 

Пространственная си тема параллельных сил. Сила тяжести как равнодействующая верти-

кальных сил. Центр тяжести тела. Положение центров тяжести простых геометрических фи-
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гур. Методы нахождения центра тяжести плоских составных фигур.  

Практические занятия 4  

1. «Определение положения центра тяжести плоского сечения».  

Самостоятельная работа обучающихся 

РГР № 3 «Геометрические характеристики плоских сечений» 

  

Тема 8. Кинематика Содержание учебного материала 2  

1. Основные понятия кинематики 

Основные характеристики движения: траектория, путь, время, скорость, ускорение.  

Способы задания движения точки. Виды движения точки в зависимости от ускорений. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа над материалом учебников [1], [2], [3], конспектом лекций. Выполнение индивидуальных 

заданий, творческие работы разных видов, поиск информации в сети Интернет, подготовка ма-

териала для исследовательской (проектной) деятельности. 

2  

Тема 9. Кинематика 

точки 
Содержание учебного материала 4  

1. Скорость точки 

Средняя скорость и скорость в данный момент. Формулы и графики равномерного и равно-

переменного движений точки. 

 

2. Ускорение точки 

Ускорение полное, нормальное и касательное. Частные случаи движения точки. Кинемати-

ческие графики. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

РГР № 4 «Определение параметров движения точки» 

  

Тема 10. Простейшие 

движения твердого 

тела 

Содержание учебного материала 4  

1. Поступательное движение 

Формулы для определения параметров поступательного и вращательного движений тела, за-

данные естественным способом 

 

2. Вращательное движение 

Вращательное движение вокруг неподвижной оси. Частные случаи вращательного движения 

точки.Связь между параметрами поступательного и вращательного движений; 

обозначение, ед. измерения всех параметров вращательного движения; зависимость между 

угловой скоростью и частотой вращения. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Решение задач по теме «Вращательное движение» 

 

 

4  
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Тема 11. Сложное 

движение тела 
Содержание учебного материала 4  

1. Виды движения 

Переносное, относительное и абсолютное движение точки. Скорости этих движений. Теоре-

ма сложения скоростей. 

 

2. Разложение движения 

Плоскопараллельное движение. Разложение плоскопараллельного движения на поступатель-

ное и вращательное. Определение абсолютной скорости любой точки тела. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа над материалом учебников [1], [2], [3], конспектом лекций. Выполнение индивидуальных 

заданий, творческие работы разных видов, поиск информации в сети Интернет, подготовка ма-

териала для исследовательской (проектной) деятельности. 

2  

Тема 12. Движение 

несвободной матери-

альной точки 

Содержание учебного материала 4  

1. Законы динамики 

Закон инерции. Основной закон динамики. Масса материальной точки. Закон независимости 

действия сил. Закон действия и противодействия. 

 

2. Две задачи динамики 

Две задачи динамики. Свободная и несвободная материальные точки. Сила инерции при 

прямолинейном и криволинейном движениях. Принцип Даламбера. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

РГР № 5 «Применение принципа Даламбера к исследованию движения груза» 

2  

Тема 13. Трение. Ра-

бота и мощность 
Содержание учебного материала 4  

1. Трение 

Виды трения. Законы трения скольжения. Трение качения. Коэффициент трения. Способы 

уменьшения (увеличения) силы трения 

 

2. Работа и мощность 

Работа и мощность. Работа постоянной силы. Работа силы тяжести. Работа при вращатель-

ном движении. Мощность. Коэффициент полезного действия. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Решение задач по теме «Работа и мощность» 

2  

Тема 14. Общие тео-

ремы динамики 
Содержание учебного материала 4  

1. Импульс силы 

Количество движения. Теорема о количестве движения точки. Теорема о кинетической энер-

гии точки. 

 

2. Основное уравнение динамики 

Основное уравнение динамики при поступательном и вращательном движениях твердого те-
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ла. Формулы для расчета моментов инерции некоторых однородных твердых тел 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа над материалом учебников [1], [2], [3], конспектом лекций. Выполнение индивидуальных 

заданий, творческие работы разных видов, поиск информации в сети Интернет, подготовка ма-

териала для исследовательской (проектной) деятельности. 

2  

Раздел 2. Сопротив-

ление материалов 

 54  

Тема 15. Основные 

положения 
Содержание учебного материала 2  

1. Основные задачи сопротивления материалов 

Деформации. Основные гипотезы и допущения. Классификация нагрузок и элементов конст-

рукций. Силы внешние и внутренние. Метод сечений. Механические напряжения: полное, 

нормальное, касательное. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа над материалом учебников [1], [2], [3], конспектом лекций. Выполнение индивидуальных 

заданий, творческие работы разных видов, поиск информации в сети Интернет, подготовка ма-

териала для исследовательской (проектной) деятельности. 

2  

Тема 16. Растяжение 

и сжатие 
Содержание учебного материала 4  

1. Растяжение и сжатие 

Внутренние силовые факторы при растяжении и сжатии. Нормальное напряжение. Эпюры 

продольных сил и нормальных напряжений. Продольные и поперечные деформации. Закон 

Гука, коэффициент Пуассона. Определение осевых перемещений поперечных сечений бруса. 

Испытания материалов при растяжении и сжатии. 

 

2. Диаграммы растяжения и сжатия 

Диаграммы растяжения и сжатия пластических и хрупких материалов. Механические харак-

теристики материалов. Напряжения предельные, допускаемые и расчетные. Коэффициент 

запаса прочности. Условие прочности. Расчеты на прочность. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

РГР № 6 «Расчет ступенчатого стержня» 

2  

Тема 17. Практиче-

ские расчеты на срез 

и смятие 

Содержание учебного материала 4  

1. Срез 

Срез, основные расчетные предпосылки, расчетные формулы, условие прочности. 

 

2. Смятие 

Смятие, условности расчета, расчетные формулы, условие прочности. Допускаемые напря-

жения. Примеры расчетов. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2  
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Решение задач по теме «Срез» 

Тема 18. Геометриче-

ские характеристики 

плоских сечений 

Содержание учебного материала 2  

1. Геометрические характеристики 

Статические моменты сечений. Осевые, центробежные и полярные моменты инерции. Глав-

ные оси и главные центральные моменты инерции. Осевые моменты инерции простейших 

сечений. Полярные моменты инерции круга и кольца. Определение главных центральных 

моментов инерции составных сечений, имеющих ось симметрии. 

 

Практические занятия 6  

1. «Определение главных центральных моментов инерции сложного сечения»  

Самостоятельная работа обучающихся 

РГР № 7 «Геометрические характеристики плоских сечений» 

2  

Тема 19. Кручение Содержание учебного материала 4  

1. Теория кручения 

Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Модуль сдвига. Внутренние силовые факторы при 

кручении. Эпюры крутящих моментов. Кручение бруса круглого поперечного сечения. Ос-

новные гипотезы. Напряжения в поперечном сечении. Угол закручивания. 

 

2. Расчеты при кручении 

Расчеты на прочность и жесткость при кручении. Рациональное расположение колес на валу. 

Условие прочности и жесткости при кручении 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа над материалом учебников [1], [2], [3], конспектом лекций. Выполнение индивидуальных 

заданий, творческие работы разных видов, поиск информации в сети Интернет, подготовка ма-

териала для исследовательской (проектной) деятельности. 

2  

Тема 20. Изгиб Содержание учебного материала 4  

1. Теория изгиба 

Основные понятия и определения. Виды изгиба. Внутренние силовые факторы при прямом 

изгибе. Дифференциальные зависимости между изгибающим моментом, поперечной силой и 

интенсивностью распределенной нагрузки. Эпюры поперечных сил и изгибающих моментов. 

Нормальные напряжения при изгибе. 

 

2. Расчеты при изгибе 

Расчеты на прочность при изгибе. Рациональные формы поперечных сечений балок из пла-

стичных и хрупких материалов. Понятие о касательных напряжений при изгибе. Линейные и 

угловые перемещения при изгиб, их определение. Расчеты на жесткость. 

 

Практические занятия 4  

1. «Определение диаметра вала при изгибе с кручением»  
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Самостоятельная работа обучающихся 

РГР № 8 «Расчет вала на изгиб с кручением» 

2  

Тема 21. Прочность Содержание учебного материала 2  

1. Гипотезы прочности 

Сочетание основных деформаций. Изгиб с растяжением или сжатием. Гипотезы прочности и 

их применение. Напряженное состояние в точке упругого тела. Виды напряженных состоя-

ний. Упрощенное плоское напряженное состояние. Эквивалентное напряжение. Гипотеза 

наибольших касательных напряжений. Гипотеза энергии формоизменения. Изгиб и круче-

ние. Расчет вала при сочетании  деформаций изгиба и кручения. 

 

Практические занятия 4  

1. «Определение размеров поперечного сечения консольной балки»  

Самостоятельная работа обучающихся 

РГР № 8 «Расчет вала на изгиб с кручением» 

2  

Тема 22. Устойчи-

вость сжатых 

стержней 

Содержание учебного материала 2  

1. Теория сжатых стержней 

Критическая сила, критическое напряжение, гибкость. Формула Эйлера. Формула Ясинско-

го. Категории стержней в зависимости от их гибкости. Расчеты на устойчивость сжатых 

стержней. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа над материалом учебников [1], [2], [3], конспектом лекций. Выполнение индивидуальных 

заданий, творческие работы разных видов, поиск информации в сети Интернет, подготовка ма-

териала для исследовательской (проектной) деятельности. 

2  

Раздел 3. Детали 

машин 

 76  

Тема 23. Основные 

положения 
Содержание учебного материала 2  

1. Детали машин – основные положения 

Цели и задачи раздела. Механизм, машина, деталь, сборочная единица. Требования, предъ-

являемые к машинам, деталям и сборочным единицам. Контактная прочность, контактные 

напряжения. Критерии работоспособности и расчета деталей машин. Основные понятия о 

надежности машин и их деталей. Стандартизация и взаимозаменяемость. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа над материалом учебников [1], [2], [3], конспектом лекций. Выполнение индивидуальных 

заданий, творческие работы разных видов, поиск информации в сети Интернет, подготовка ма-

териала для исследовательской (проектной) деятельности. 

2  

Тема 24. Общие све- Содержание учебного материала 4  
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дения о передачах 1. Механические передачи 

Назначение механических передач и их классификация по принципу действия. Передаточное 

отношение и передаточное число. 

 

2. Кинематика передач 

Основные кинематические и силовые соотношения в передачах. Расчет многоступенчатого 

привода. Формулы для расчета передаточного отношения и коэффициента полезного дейст-

вия многоступенчатой передачи 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

РГР № 9 «Кинематический и силовой расчет привода конвейера» 

2  

Тема 25. Фрикцион-

ные передачи 
Содержание учебного материала 2  

1. Фрикционные передачи 

Устройство, классификация, достоинства и недостатки фрикционных передач. Принцип ра-

боты фрикционных передач с нерегулируемым передаточным числом. Цилиндрическая 

фрикционная передача. Виды разрушений и критерии работоспособности. Вариаторы – об-

ласть применения, определение диапазона регулирования. Расчет на прочность и КПД фрик-

ционных передач. Сравнительная характеристика передач плоским, клиновым и зубчатым 

ремнем. Общие сведения о вариаторах. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа над материалом учебников [1], [2], [3], конспектом лекций. Выполнение индивидуальных 

заданий, творческие работы разных видов, поиск информации в сети Интернет, подготовка ма-

териала для исследовательской (проектной) деятельности. 

2  

Тема 26. Зубчатые 

передачи 
Содержание учебного материала 6  

1. Зубчатые передачи – общие сведения 

Общие сведения о зубчатых передачах. Характеристики, классификация и область примене-

ния. Основы теории зубчатого зацепления. 

 

2. Конструкция зубчатых передач 

Зацепление двух эвольвентных колес. Краткие сведения об изготовлении зубчатых колес. 

Геометрия зацепления. Виды разрушений зубчатых колес. 

 

3. Расчет зубчатых передач 

Основные критерии работоспособности и расчета. Материалы и допускаемые напряжения. 

Прямозубые цилиндрические передачи: геометрические соотношения: силы, действующие в 

зацеплении, расчет на контактную прочность и изгиб. Конструирование зубчатых передач. 

Особенности косозубых цилиндрических  передач. Конические прямозубые передачи. Пла-

нетарные передачи. 

 

Лабораторные работы 8  

1. «Изучение конструкции цилиндрического зубчатого редуктора, ч 1»  
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2. «Изучение конструкции цилиндрического зубчатого редуктора, ч. 2»  

Самостоятельная работа обучающихся 

РГР № 10 «Расчет цилиндрической зубчатой передачи» 

2  

Тема 27. Передача 

винт–гайка 
Содержание учебного материала 2  

1. Винтовая передача 

Винтовая передача: назначение, достоинства, недостатки, и применение. Передача с трением 

скольжения и трением качения. Виды разрушения и критерии работоспособности. Материа-

лы винтовой пары. Основы расчета передачи. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Решение задач по теме «Винт-гайка» 

2  

Тема 28. Червячная 

передача 
Содержание учебного материала 2  

1. Расчет червячной передачи 

Общие сведения о червячных передачах. Червячная передача с Архимедовым червяком. 

Геометрические соотношения, передаточное число, КПД. Силы, действующие в зацеплении. 

Виды разрушения зубьев червячных колес. Тепловой расчет передачи. Конструирование 

червячных колес и червяков. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Решение задач по теме «Червячная передача» 

2  

Тема 29. Редукторы и 

коробки передач 
Содержание учебного материала 2  

1. Редукторы и коробки скоростей 

Общие сведения о редукторах. Назначение, устройство, классификация. Конструкции одно- 

и двухступенчатых редукторов. Основные параметры. Коробки передач: назначение, устрой-

ство, принцип работы. Подбор редукторов по заданным характеристикам. Расчет коробок 

передач. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа над материалом учебников [1], [2], [3], конспектом лекций. Выполнение индивидуальных 

заданий, творческие работы разных видов, поиск информации в сети Интернет, подготовка ма-

териала для исследовательской (проектной) деятельности. 

2  

Тема 30. Ременные 

передачи 
Содержание учебного материала 4  

1. Ременные передачи – общие сведения 

Детали ременных передач. Основные геометрические соотношения. Силы натяжения в вет-

ках ремня. Передаточное число. 

 

2. Расчет ременных передач 

Виды разрушений и критерии работоспособности. Расчет передач по тяговой способности. 

 

Лабораторные работы 4  
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1. «Изучение конструкции ременной передачи»  

Самостоятельная работа обучающихся 

РГР № 11 «Расчет плоскоременной передачи» 

2  

Тема 31. Цепные пе-

редачи 
Содержание учебного материала 2  

1. Расчет цепных передач 

Общие сведения о цепных передачах, классификация, детали передач. Геометрические соот-

ношения. Критерии работоспособности. Проектировочный и проверочный расчеты переда-

чи. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Решение задач по теме «Цепные передачи» 

2  

Тема 32. Плоские ме-

ханизмы 
Содержание учебного материала 2  

1. Сведения о плоских механизмах 

Общие сведения о некоторых механизмах. Плоские механизмы первого и второго рода. 

Классификация, принцип работы. Рычажные, кулачковые, кривошипно-ползунные и кулис-

ные механизмы. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Сообщение на тему «Автомобиль как система передач» 

2  

Тема 33. Валы и оси Содержание учебного материала 4  

1. Валы 

Назначение и классификация. Элементы конструкции, материалы валов и осей. Проектиро-

вочный и проверочный расчеты.  

 

2. Оси 

Назначение и классификация. Элементы конструкции, материалы валов и осей. Проектиро-

вочный и проверочный расчеты.  

 

Лабораторные работы 6  

1. «Изучение конструкции валов»  

Самостоятельная работа обучающихся 

РГР № 12 «Расчет вала цилиндрической косозубой передачи» 

2  

Тема 34. Подшипники Содержание учебного материала 6  

1. Подшипники - общие сведения 

Виды разрушений, критерии работоспособности.  Расчеты на износостойкость и теплостой-

кость. 

 

2. Подшипники скольжения 

Классификация, обозначение. Особенности работы и причины выхода из строя. Подбор 

подшипников по динамической грузоподъемности. Конструирование подшипниковых узлов. 
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3. Подшипники качения 

Классификация, обозначение. Особенности работы и причины выхода из строя. Подбор 

подшипников по динамической грузоподъемности. Смазывание и уплотнения. Конструиро-

вание подшипниковых узлов. 

 

Лабораторные работы 6  

1. «Изучение конструкции подшипников качения»  

Самостоятельная работа обучающихся 

12 РГР № 13 «Подбор подшипников качения для вала цилиндрической косозубой передачи» 

2  

Тема 35. Муфты Содержание учебного материала 4  

1. Муфты – общие сведения 

Муфты: назначение, классификация, устройство и принцип действия основных типов муфт. 

 

2. Подбор муфт 

Подбор стандартных и нормализованных муфт. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа над материалом учебников [1], [2], [3], конспектом лекций. Выполнение индивидуальных 

заданий, творческие работы разных видов, поиск информации в сети Интернет, подготовка ма-

териала для исследовательской (проектной) деятельности. 

2  

Тема 36. Неразъемные 

соединения деталей 
Содержание учебного материала 4  

1. Неразъемные соединения – общие сведения 

Общие сведения. Соединения клепаные, сварные. Основные типы сварных швов и сварных 

соединений. Допускаемые напряжения. 

 

2. Расчет неразъемных соединений 

Расчет соединений при осевомнагружении. Прессовые соединения. Расчет и выбор посадок. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

РГР № 14 «Расчет соединений» 

2  

Тема 37. Разъемные 

соединения деталей 
Содержание учебного материала 4  

 1. Резьбовые соединения 

Расчет одиночного болта на прочность при постоянной нагрузке.Классификация, сравни-

тельная характеристика. Проверочный расчет соединений. 

 

 2. Шпоночные и шлицевые соединения 

Классификация, сравнительная характеристика. Проверочный расчет соединений. 

 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Решение задач по теме «Соединения» 

2  

 Всего 266  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническомуобеспечению 

Реализация программы дисциплины осуществляется в кабинете электротехни-

ки. 

  Оборудование кабинета: 

- посадочные места по количеству студентов;  

- рабочее место преподавателя; 

- методические материалы по курсы дисциплины (курс лекций, методические 

рекомендации по подготовке к занятиям, дидактические единицы по дисципли-

не); 

Технические средства обучения: 

-   компьютер – 7 шт; 

- лицензионное стандартное программное обеспечение: MSWindowsXP, тексто-

вый редактор MSWord, InternetExplorer;  

- экран, проектор;  

- комплекс мультимедиа - презентаций по курсу дисциплины. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополни-

тельной литературы 

Для преподавателя: 

Основные источники: 

1. Андреев В. И., Паушкин А.Г., Леонтьев А.Н., Техническая механика. М.: 

Высшая школа, 2010   

2. Аркуша А.И. Техническая механика. Теоретическая механика и сопро-

тивление материалов. - М.: Высшая школа, 2008.   

3. Олофинская В.П.Техническая механика: Курс лекций с вариантами прак-

тических и текстовых заданийИздательство: Форум - ИНФРА М, 2007  

4. Эрдеди А.А., ЭрдедиН.А.Техническая механика. Сопротивление мате-

риалов М., ИЦ, «Академия», 2010    

5. Эрдеди А. А., Эрдеди Н. А, Детали машин., Издательство: Академия, 

2010  

 

Дополнительные источники: 

1. Атаров Н.М. Сопротивление материалов в примерах и задачах. М.: Ин-

фра-М, 2010   

2. Винокуров А.И., Барановский Н.В. Сборник задач по сопротивлению ма-

териалов. - М: Высшая школа, 2010.  

3. Мещерский И. В.,Задачи по теоретической механике.,Издательство: Лань, 

2008   

4. Мишенин Б.В. Техническая механика. Задания на расчетно-графические 

работы для ССУЗов с примерами их выполнения. - М.: НМЦ СПОРФ, 

2007. 

5. Мовнин М.С. и др. Руководство к решению задач по технической меха-

нике. Учебное пособие для техникумов. М., «Высшая школа», 2007. 
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6. Паушкин А.Г Практикум по технической механике. М.: КолосС, 2008  

7. Романов Н.Я., Константинов В.А., Покровский Н.А. Сборник задач по де-

талям машин. - М.: Машиностроение, 2008. 

8. Файн А.М. Сборник задач по теоретической механике. - М.: Высшая 

школа, 2007. 

9. Вереина Л. И., Краснов М. М., Техническая механика., Издательст-

во: Академия, 2010  

10. Дубейковский Е.Н., Савушкин Е.С. Сопротивление материалов. -М.: 

Высшая школа, 2008. 

11. Ксендзов В.А. Техническая механика. М.: КолосПресс, 2010  

12. Куклин Н.Г., Куклина Г.С. Детали машин. - М: Машиностроение, 2009. 

13. Лачуга Ю.Ф. Техническая механика. М.: Колосе, 2010  

14. Мовнин М.С. и др. Основы технической механики: учебник для техноло-

гических немашиностроительных специальностей техникумов – Л.: Ма-

шиностроение, 2007. 

15. Никитин Е.М. Теоретическая механика для техникумов – М.: Наука, 

2008. 

16. Фролов М.И. Техническая механика. Детали машин. - М.: Высшая школа, 

2010. 

 

INTERNET-РЕСУРСЫ. 
1. Детали машин [Электронный ресурс] - режим доступа: свобод-

ныйhttp://vtk34.narod.ru/detalimashin_lek/book/soder.htm 

2. Сборник задач по технической механике [Электронный ресурс] - режим доступа: сво-

бодный 

www.academia-moscow.ru/.../techni2 

3. Техническая механика  Практикум [Электронный ресурс] - режим доступа: свобод-

ный http://files.lib.sfu-kras.ru/ebibl/umkd/353/u_practice.pdf 

4. Техническая механика [Электронный ресурс] - режим доступа: свободный 

igpu.ru/upload/pdf_2/teh_25 .pdf www.chtivo.ru/chtivo=3&bkid=698716.htm 

5. Техническая механика [Электронный ресурс] - режим доступа: свободный 

www.infanata.org/2007/05/25/mekhanika_v_zadachakh_i_reshenijakh.html 

http://files.lib.sfu-kras.ru/ebibl/umkd/353/u_course.pdf 

6. Теоретическая механика, сопротивление материалов, детали машинЭлектронный 

учебный курс – режим доступа: свободный 

http://www.teoretmeh.ru/ 

 

Для студентов: 

Основные источники:   

1. Аркуша А.И. Техническая механика. Теоретическая механика и сопро-

тивление материалов. - М.: Высшая школа, 2008.   

2. Олофинская В.П.Техническая механика: Курс лекций с вариантами прак-

тических и текстовых заданийИздательство: Форум - ИНФРА М, 2007  

3. Эрдеди А.А., ЭрдедиН.А.Техническая механика. Сопротивление мате-

риалов М., ИЦ, «Академия», 2010    

4. Эрдеди А. А., Эрдеди Н. А, Детали машин., Издательство: Академия, 

2010  

 

http://vtk34.narod.ru/detalimashin_lek/book/soder.htm
file:///C:/Users/Ludmila/Desktop/документы/www.academia-moscow.ru/.../techni2
http://files.lib.sfu-kras.ru/ebibl/umkd/353/u_practice.pdf
file:///C:/Users/Ludmila/Desktop/документы/igpu.ru/upload/pdf_2/teh_25%20.pdf%20www.chtivo.ru/chtivo=3&bkid=698716.htm
file:///C:/Users/Ludmila/Desktop/документы/www.infanata.org/2007/05/25/mekhanika_v_zadachakh_i_reshenijakh.html
http://files.lib.sfu-kras.ru/ebibl/umkd/353/u_course.pdf
http://www.teoretmeh.ru/
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Дополнительные источники: 

1. Атаров Н.М. Сопротивление материалов в примерах и задачах. М.: Ин-

фра-М, 2010   

2. Винокуров А.И., Барановский Н.В. Сборник задач по сопротивлению ма-

териалов. - М: Высшая школа, 2010.  

3. Мещерский И. В.,Задачи по теоретической механике.,Издательство: 

Лань, 2008   

4. Мишенин Б.В. Техническая механика. Задания на расчетно-графические 

работы для ССУЗов с примерами их выполнения. - М.: НМЦ СПОРФ, 

2007. 

5. Мовнин М.С. и др. Руководство к решению задач по технической меха-

нике. Учебное пособие для техникумов. М., «Высшая школа», 2007. 

6. Паушкин А.Г Практикум по технической механике. М.: КолосС, 2008  

7. Романов Н.Я., Константинов В.А., Покровский Н.А. Сборник задач по 

деталям машин. - М.: Машиностроение, 2008. 

8. Файн А.М. Сборник задач по теоретической механике. - М.: Высшая 

школа, 2007. 

9. Вереина Л. И., Краснов М. М., Техническая механика., Издательст-

во: Академия, 2010  

10. Дубейковский Е.Н., Савушкин Е.С. Сопротивление материалов. -М.: 

Высшая школа, 2008. 

11. Ксендзов В.А. Техническая механика. М.: КолосПресс, 2010  

12. Куклин Н.Г., Куклина Г.С. Детали машин. - М: Машиностроение, 2009. 

13. Лачуга Ю.Ф. Техническая механика. М.: Колосе, 2010  

14. Мовнин М.С. и др. Основы технической механики: учебник для техноло-

гических немашиностроительных специальностей техникумов – Л.: Ма-

шиностроение, 2007. 

15. Никитин Е.М. Теоретическая механика для техникумов – М.: Наука, 

2008. 

16. Фролов М.И. Техническая механика. Детали машин. - М.: Высшая школа, 

2010. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
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преподавателем в процессе проведения практических занятий и лаборатор-

ных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуаль-

ных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

уметь:  

производить расчет на растяжение и 

сжатие на срез, смятие, кручение и 

изгиб 

Выполнение и оценка результатов 

практических и лабораторных занятий. 

Проверка и оценка РГР. 

выбирать детали и узлы на основе 

анализа их свойств для конкретного 

применения 

Выполнение и оценка результатов 

практических и лабораторных занятий. 

Проверка и оценка РГР. 

знать:  

основные понятия и аксиомы теоре-

тической механики, законы равнове-

сия и перемещения тел 

Проверка и оценка самостоятельных 

работ и конспектов по темам. 

методики выполнения основных рас-

четов по теоретической механике 

Проверка и оценка самостоятельных 

работ и конспектов по темам. 

сопротивлению материалов и деталям 

машин 

Выполнение и оценка результатов 

практических занятий и самостоятель-

ных работ. 

основы проектирования деталей и 

сборочных единиц 

Оценка устных и письменных индиви-

дуальных ответов обучаемых. 

Выполнение и оценка результатов 

практических занятий и самостоятель-

ных работ. 
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