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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 20.02.04 «Пожарная 

безопасность» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована для совершенствования 

профессиональной деятельности при: 

 осуществлении проверки противопожарного состояния промышленных, 

сельскохозяйственных объектов, зданий и сооружений различного назначения. 

 организации регламентного обслуживания пожарно-технического вооружения, 

аварийно-спасательного оборудования и техники. 

 организации ремонта технических средств. 

 разработке мероприятий, обеспечивающих пожарную безопасность зданий, сооружений, 

технологических установок и производств. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Общепрофессиональная дисциплина ОП.02 «Техническая механика» входит в 

общепрофессиональный учебный цикл. 
 

1.3.Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

уметь: 

– читать кинематические схемы; 

–  расчет и проектировать детали и сборочные единицы общего назначения;  

– определять напряжения в конструкционных элементах; 

– производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость и устойчивость; 

знать: 

– основы теоретической механики;  

–виды машин и механизмов, принцип действия, кинематические и динамические 

характеристики;  

– типы соединений деталей и машин; 

– основные сборочные единицы и детали;  

– характер соединения деталей и сборочных единиц;  

– виды движений   механизмы;  

– виды передач, их устройство, назначение, преимущества и недостатки, условные обозначения 

на схемах; 

– передаточное отношение и число;  

–соединения разъемные, неразъемные подвижные, неподвижные;  

– общие схемы и схемы по специальности; 

– методику расчета элементов конструкций на прочность, жесткость и устойчивость при 

различных видах деформации. 

 

 



5 
 

1.4 Требования к результатам освоения образовательной программы 

1.4.1. В результате освоения образовательной программы у выпускника должны быть 

сформированы общие и профессиональные компетенции. 

1.4.2. Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать следующими 

общими компетенциями (далее - ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

OК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

1.4.3. Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать 

профессиональными компетенциями (далее - ПК), соответствующими видам деятельности 

(таблица N 2), предусмотренным пунктом 2.4 ФГОС СПО, сформированным в том числе на 

основе профессиональных стандартов (при наличии), указанных в ПООП: 

 

 

Виды 

деятельности 

Профессиональные компетенции, соответствующие видам 

деятельности 

1 2 

выполнение работ по 

осуществлению 

ПК 1.1. Осуществлять караульную службу. 

ПК 1.2. Выполнять работы по приемке (передаче) и обслуживанию 

https://base.garant.ru/405128211/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_12
https://base.garant.ru/405128211/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_1204
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караульной службы, 

тушению пожаров, 

проведению аварийно-

спасательных работ 

технических средств, пожарного оборудования, инструмента и 

средств индивидуальной защиты. 

ПК 1.3. Выполнять работы по спасению, защите, эвакуации людей 

и имущества из зоны пожара, оказанию первой помощи 

пострадавшим. 

ПК 1.4. Выполнять работы по тушению пожаров и проводить 

аварийно-спасательные работы, связанные с тушением пожаров, в 

том числе в составе звена газодымозащитной службы. 

ПК 1.5. Выполнять работы по эксплуатации первичных средств 

пожаротушения и установок пожаротушения. 

ПК 1.6. Применять средства телефонной и радиосвязи. 

ПК 1.7. Выполнять работы по защите населенных пунктов и 

объектов инфраструктуры от угрозы лесных (природных) пожаров. 

выполнение работ по 

профилактике пожаров 

ПК 2.1. Анализировать пожарную опасность объектов. 

ПК 2.2. Организовывать противопожарный режим на объекте 

защиты. 

ПК 2.3. Проводить противопожарную пропаганду. 

ПК 2.4. Осуществлять контроль за соблюдением противопожарного 

режима на объекте защиты. 

ПК 2.5. Проводить инструктирование и организовывать обучение 

работников организаций и граждан мерам пожарной безопасности, 

мероприятиям по гражданской обороне и защите населения и 

территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. 

ПК 2.6. Осуществлять контроль за состоянием противопожарного 

водоснабжения в районе выезда подразделения. 

организация тушения 

пожаров и проведения 

аварийно-спасательных 

работ (по выбору) 

ПК 3.1. Руководить деятельностью отделения (караула) пожарной 

части (отдельного поста) при тушении пожаров и проведении 

аварийно-спасательных работ, связанных с тушением пожара. 

ПК 3.2. Руководить деятельностью отделения (караула) пожарной 

части (отдельного поста) при тушении пожаров с использованием 

средств индивидуальной защиты органов дыхания и зрения в 

непригодной для дыхания среде. 

ПК 3.3. Организовывать деятельность дежурного караула (смены) 

пожарной части (отдельного поста) во время несения суточного 

дежурства в расположении части. 

ПК 3.4. Организовывать действия дежурного караула (смены) по 

сбору, выезду и следованию к месту пожара (вызова). 

ПК 3.5. Организовывать боевую подготовку личного состава 

отделения дежурного караула (смены). 

ПК 3.6. Организовывать действия по тушению пожаров с 

применением автоматизированных (роботизированных) и 

перспективных установок пожаротушения. 

ПК 3.7. Анализировать действия подразделений пожарной охраны 

по тушению пожаров проведению аварийно-спасательных работ, 

связанных с тушением пожаров, и планировать действия пожарных 

подразделений. 

ПК 3.8. Выполнять работы по приемке (передаче) и содержанию в 

состоянии постоянной готовности к тушению пожара и 
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проведению поисково-спасательных работ мобильных средств 

пожаротушения, средств связи, средств индивидуальной защиты и 

спасения, огнетушащих веществ и специальных агрегатов, 

аварийно-спасательной техники. 

ПК 3.9. Организовывать службу и подготовку личного состава, 

осуществляющего дежурство на мобильных средствах 

пожаротушения, в том числе на специальной пожарной технике, в 

подразделениях пожарной охраны. 

ПК 3.10. Обеспечивать работоспособность и организовывать 

подготовку к эксплуатации мобильных средств пожаротушения. 

ПК 3.11. Организовывать тушение пожаров с применением 

мобильных средств пожаротушения, в том числе специальных 

пожарных автомобилей. 

ПК 3.12. Организовывать действия по обслуживанию и ремонту 

пожарного оборудования, средств индивидуальной защиты и 

спасения людей при пожаре. 

обеспечение 

противопожарного режима 

на объекте (по выбору) 

ПК 3.1. Планировать пожарно-профилактические работы на 

объекте. 

ПК 3.2. Организовывать систему обеспечения пожарной 

безопасности объекта защиты. 

ПК 3.3. Осуществлять планирование и проведение проверок 

объектов защиты. 

ПК 3.4. Обеспечивать выполнение противопожарных мероприятий, 

предусмотренных правилами, нормами и стандартами. 

ПК 3.5. Проводить правоприменительную деятельность по 

пресечению нарушений требований пожарной безопасности при 

эксплуатации объектов, зданий и сооружений. 

ПК 3.6. Участвовать в дознании (расследовании) по делам о 

пожарах. 

ПК 3.7. Контролировать содержание в исправном состоянии 

технических средств и систем автоматической противопожарной 

защиты, правильность монтажа и обслуживания оборудования. 

ПК 3.8. Рассчитывать пути эвакуации, составлять планы эвакуации 

персонала из зданий и сооружений. 

ПК 3.9. Проводить расчеты необходимых расходов воды на 

наружное и внутреннее пожаротушение. 

ПК 3.11. Осуществлять общее руководство по тушению пожара до 

прибытия пожарных подразделений, организовывать работы по 

содействию пожарной охране при тушении пожаров. 

ПК 3.12. Разрабатывать технические решения по профилактике 

пожаров. 
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Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию. Готовый использовать 

свой личный и профессиональный потенциал для защиты 

национальных интересов России. 
ЛР 2 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда.  
ЛР 4 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития России, готовый работать 

на их достижение. 
ЛР 6 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Признающий ценность непрерывного образования, ориентирующийся 

в изменяющемся рынке труда, избегающий безработицы; управляющий 

собственным профессиональным развитием; 

рефлексивнооценивающий собственный жизненный опыт, критерии 

личнойуспешности. 

ЛР 11 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: активный, 

проектно-мыслящий, эффективно взаимодействующий и 

сотрудничающий с коллективом, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость. Способный в 

цифровой среде использовать различные цифровые средства. 

 

ЛР 13 

Оценивающий возможные ограничители свободы своего 

профессионального выбора, предопределенные 

психофизиологическими особенностями или состоянием здоровья, 

мотивированный к сохранению здоровья в процессе профессиональной 

деятельности. 

ЛР 14 

Содействующий поддержанию престижа своей профессии, отрасли и 

образовательной организации. 
ЛР 17 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного и социокультурного развития 

России, готовый работать на их достижение. 
ЛР 18 

Управляющий собственным профессиональным развитием, 

рефлексивно оценивающий собственный жизненный опыт, критерии 

личной успешности, признающий ценность непрерывного образования. 
ЛР 19 

Способный генерировать новые идеи для решения задач цифровой 

экономики, перестраивать сложившиеся способы решения задач, 

выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки 

новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как 

результативный и привлекательный участник трудовых отношений. 

ЛР 20 

Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 
ЛР 22 
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Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 
ЛР 24 

Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. (в ред. 

Приказа Мин просвещения России от 17.12.2020 N 747). 
ЛР 27 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

Готовый к самостоятельной профессиональной деятельности в 

современном обществе, проявляющий высокопрофессиональную 

трудовую активность. 

ЛР 29 

Осознающий выбор специальности и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем. 

ЛР 31 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

Проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, чувство 

такта и готовность оказать услугу каждому кто в ней нуждается. 
ЛР 34 

 

1.4 Объем учебного предмета (дисциплины) и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Объем часов 

 Всего 1семестр 2семестр 

Объем образовательной программы (всего)  192 78 114 

Суммарная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 

(всего) 

120 52 68 

в том числе    

теоретические занятия 72 30 42 

лабораторные работы (если предусмотрено)    

практические занятия (если предусмотрено) 48 22 26 

контрольные работы (если предусмотрено)    

консультации (если предусмотрено)    

из них в форме практической подготовки 48 22 26 

Промежуточная аттестация (по ФГОС СПО ТОП 50)    

Самостоятельная работа обучающегося (всего), в том числе 

индивидуальный проект (указываются все виды 

самостоятельной работы: реферат, расчетно – графическая 

работа, внеаудиторная самостоятельная работа и т.п.) 

(если предусмотрено) 

60 26 34 

Консультации   6 

Экзамен   6 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в третьем семестре, 

экзамена в четвёртом семестре. 

 

 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Тематический план и содержание учебного предмета (дисциплины) 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

усвоения 
Примечания 

1 2 3 4 5 

Введение Содержание предмета техническая механика, ее роль и значение в технике. 2 1  

Раздел 1. Теоретическая 

механика 

 70   

Статика     

Тема 1.1. Основные 

понятия и аксиомы 

статики 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Материальная точка. Сила. Система сил. Равнодействующая 

сила. Аксиомы статики. Свободное и несвободное тело. Связи и 

их реакции. 

2 2  

 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспекта, выполнение  домашнего задания 2   

Тема 1.2. Плоская 

система сил 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Сходящаяся система сил. Геометрическое и аналитическое 

определение равнодействующей силы. Условие и уравнение 

равновесия. 

2 2  

2 Пара сил. Момент силы относительно точки. Приведение силы к 

точке. Приведение плоской системы сил к центру. Условия 

равновесия. Виды уравнений равновесия плоской произвольной 

системы сил. Балочные системы. Классификация нагрузок и опор. 

2 2  

3 Практическое занятие №1. Определение равнодействующей 

плоской системы сходящихся сил 

2 3  

 

В форме 

практической 

подготовки 

 

 

 

 

4 Практическое занятие №2. Определение опорных реакций балок 2 3 

5 Практическое занятие №3. Определение реакции опор 

составной балки и  давления в промежуточном шарнире. 

2 3 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспекта, выполнение домашнего задания 

(проекции сил на координатные оси). Подготовка к выполнению практических работ. 

Оформление отчетов о проделанным практическим работам 

 

2  



7 
 

 

Тема 1.3. 

Пространственная 

система сил 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Пространственная система сходящихся сил. Уравнения 

равновесия. Пространственная система произвольно 

расположенных сил. 

2 2  

 2 Практическое занятие №4. Определение реакции опор простой 

рамы. 

2 3 В форме 

практической 

подготовки 

Тема 1.4. 

Центр тяжести 

Сила трения 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Элементы теории трения. 

Центр тяжести простых геометрических фигур. 

Центр тяжести стандартных прокатных профилей. 

2 2  

2 Практическое занятие № 5. Силы трения 2 3  

В форме 

практической 

подготовки 
3 Практическое занятие № 6. Определение центра тяжести 

сечения, составленного из стандартных фигур. 

2 3 

Кинематика      

Тема 1.5. 

Основные понятия 

кинематики 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Виды движения. Скорость, ускорение, траектория, путь.  2 2  

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспекта, выполнение домашнего задания. 

Оформление отчетов по проделанным практическим работам. 

2  В форме 

практической 

подготовки 

Тема 1.6. Кинематика 

точки 
№ п/п Содержание учебного материала    

1 Способы задания движения точки. Ускорение полное, 

нормальное, касательное. Сложное движение точки. 

2 2  

2 Практическое занятие № 7.Построение графиков пути, 

скорости и ускорения точки. 

3 3  

В форме 

практической 

подготовки Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспекта, выполнение домашнего задания. 

Оформление отчетов по проделанным практическим работам. 

2  

Тема 1.7. 

Сложное движение 

твердого тела. 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Плоскопараллельное движение. Мгновенный центр скоростей. 2 3  

2 Практическое занятие №8. Определение кинематических 

характеристик вращающегося тела. 

2 3 В форме 

практической 



8 
 

подготовки 

3 Практическое занятие №9. Определение скорости и ускорения 

точек механизма при плоскопараллельном движении. 

2 3  

В форме 

практической 

подготовки Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспекта, выполнение домашнего задания. 

Подготовка к выполнению практических работ. Оформление отчетов по проделанным практическим 

работам 

2  

Динамика      

Тема 1.8. Основные 

 законы динамики. 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Сила инерции. Аксиомы динамики. Основные законы динамики 2 2  

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспекта   В форме 

практической 

подготовки 

Тема 1.9. 

 Динамика материальной 

точки 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Принцип Даламбера. Метод кинетостатики 2 3  

2 Практическое занятие №10. Движение несвободной 

материальной точки. Сила инерции. 

2 3 В форме 

практической 

подготовки 
Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспекта. Оформление отчетов по проделанным 

практическим работам. 

2  

Тема 1.10. 

Работа и мощность. 

Трение. 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Работа постоянной силы при прямолинейном перемещении. 

Работа равнодействующей силы. Работа и мощность.  КПД. 

2 2  

2 Практическое занятие №11. Работа и мощность. КПД. 2 3 В форме 

практической  

подготовки 
Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспекта. Оформление отчетов по проделанным 

работам 

2  

Тема 1.11. 

Общие теоремы динамики 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Теоремы динамики для материальной точки. 2 2  

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспекта. Оформление отчетов по проделанным 

практическим работам 

2  В форме 

практической 

подготовки 

Раздел 2. Сопротивление 

материалов 

     

Тема 2.1. Основные 

положения 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Основные задачи сопротивления материалов. Деформации 

упругие и пластические. Основные гипотезы и допущения. 

Классификация нагрузок и элементов конструкции. Силы 

2 2  
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внешние и внутренние. 

2 Метод сечений. Напряжение полное, нормальное, касательное. 2 3  

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспекта, внутренние напряжения. Метод 

сечений. 

2  В форме 

практической 

подготовки 

Тема 2.2. Растяжение и 

сжатие 

 

 

 

 

 

 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Характеристика деформации. Эпюры продольных сил. 

Нормальное напряжение. Эпюры нормальных напряжений. 

Продольные и поперечные деформации. Закон Гука.   

2 3  

2 Испытания материалов на растяжение и сжатие при статическом 

нагружении. Напряжения предельные, допускаемые и 

расчетные. Расчеты на прочность. 

2 3  

3 Растяжение и сжатие в подъемно-транспортных, строительных, 

дорожных машинах и оборудовании. 

2 2  

4 Практическое занятие №12. Расчет на прочность при 

растяжении и сжатии 

2 3 В форме 

практической 

подготовки 
Самостоятельная работа обучающихся: Проработка конспекта и выполнение домашнего задания.Оформление 

отчетов по проделанным практическим работам 

  

Тема 2.3. 

Срез и смятие 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Срез, основные расчетные предпосылки, расчетные формулы, 

условие прочности. Смятие.  Допускаемые напряжения. Условие  

прочности. 

2 3  

2 Практическое занятие№ 13. Расчет заклепочного соединения. 2 3 В форме 

практической 

подготовки 
Самостоятельная работа обучающихся:проработка конспекта.Оформление отчетов по проделанным 

практическим  работам 

2  

Тема 2.4. 

Геометрические 

характеристики плоских 

сечений. 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Статические моменты плоских сечений. Главные оси и главные 

центральные моменты инерции. Осевые и полярные моменты 

инерции сечений. 

2 3  

2 Практическое занятие № 14. Определение главных 

центральных моментов сечения. 

2 3 В форме 

практической 

подготовки 
Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспекта. Оформление отчетов по проделанным 

практическим работам. 
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Тема 2.5. Кручение № п/п Содержание учебного материала    

1 Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Модуль сдвига. Внутренние 

силовые факторы при кручении. Эпюры крутящих моментов. 

Кручение бруса круглого поперечного сечения. Основные 

гипотезы. Напряжения в поперечном сечении. Угол закручивания. 

Условие прочности. 

2 3  

2 Практическое занятие № 15. Расчет на прочность и жесткость 

при кручении 

2 3  

В форме 

практической 

подготовки 

 

Самостоятельная работа обучающихся: подготовка к практическому занятию и проработка конспектов. 

Оформление отчетов по проделанным практическим работам. 

2  

Тема 2.6. 

Изгиб 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Изгиб, основные понятия и определения. Классификация видов 

изгиба. Внутренние силовые факторы, правила построения эпюр. 

2 3  

2 Эпюры поперечных сил и изгибающих моментов. Нормальные 

напряжения при изгибе. Условие прочности. Рациональная 

форма поперечных сечений балок. 

   

3 Практическое занятие №16.Построение эпюр поперечных сил 

и изгибающих моментов. 

2 3 В форме 

практической 

подготовки 
Самостоятельная работа обучающихся:подготовка к практическим занятиям, и проработка конспектов 

занятий.Оформление отчетов по проделанным практическим работам. 
2  

Тема 2.7. Сопротивление 

усталости. Прочность при 

динамических нагрузках 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Циклы напряжений. Усталостное разрушение, его причины и 

характер. Кривая усталости, предел выносливости. Факторы, 

влияющие на величину предела выносливости. Коэффициент 

запаса выносливости. Понятие о динамических нагрузках. Силы 

инерции при расчете на прочность. Динамическое напряжение, 

динамический коэффициент. 

2 3  

2 Практическое занятие № 17. Сочетание основных деформаций. 

Изгиб с кручением. 

2 3 В форме 

практической 

подготовки 
Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов занятий. Оформление отчета по 

практической работе 

 

2  
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Тема 2.8. Устойчивость 

сжатых стержней 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Критическая сила, критическое напряжение, гибкость. Формула 

Эйлера. Формула Ясинского. Категории стержней в зависимости от 

гибкости.  

2 3  

2 Практическое занятие №18. Устойчивость сжатых стержней. 2 3 В форме 

практической 

подготовки 
Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов занятий. Подготовка к выполнению 

практических  работ. 

2  

Раздел 3. 

Детали машин 

     

Тема 3.1. 

Основные понятия и 

определения деталей 

машин. 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Цель и задачи раздела «Детали машин». Машины и механизмы. 

Современные направления в развитии машиностроения. Основные 

задачи научно-технического прогресса в машиностроении. 

Требования, предъявляемые к машинам и их деталям.  

2 2  

Самостоятельная работа обучающихся:  проработка конспектов занятий. 2  В форме 

практической 

подготовки 

Тема 3.2. Соединения 

деталей. 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Общие сведения о соединениях деталей, достоинства, недостатки, 

область применения. Неразъемные и разъемные соединения, их 

достоинства и недостатки. Сварные соединения. Заклепочные 

соединения. Клеевые соединения. Соединения с натягом. 

2 2  

Самостоятельная работа обучающихся:  проработка конспекта.   В форме 

практической 

подготовки 

Тема 3.3. Механические 

передачи. 

 

 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Классификация передач. Фрикционные передачи. Зубчатые 

передачи. Ременная и цепная передачи. Редукторы. 

2 3  

2 Практическое занятие №19. Расчет цепной передачи. 2 3  

 

 

В форме 
3 Практическое занятие №20. Расчет клиноременной передачи 2 3 

4 Практическое занятие №21. Расчет передачи винт-гайка. 2 3 



12 
 

 5 Практическое занятие №22. Расчет цилиндрической 

зубчатой передачи. 

2 3 практической 

подготовки 

В форме 

практической 

подготовки 

Самостоятельная работа обучающихся: подготовка к практическим занятиям и  оформление отчетов по 

практическим заданиям. 

2  

Тема 3.4. 

Валы и оси, опоры. 
№ п/п Содержание учебного материала    

1 Валы и оси, их виды, назначение, конструкция, материал. 

Опоры, классификация, конструкции, область применения, 

условные обозначения, достоинства и недостатки. Валы и оси, 

используемые в подъемно-транспортных, строительных, 

дорожных машинах и механизмах. 

2 2  

2 Практическое занятие №23. Расчет фрикционной передач. 2 3 В форме 

практической 

подготовки Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспекта. 2  

Тема 3.5. 

Муфты 

№ п/п Содержание учебного материала    

1 Муфты, их назначение и классификация. Устройство и 

принцип действия основных типов муфт. Методика подбора 

муфт и их расчет. 

2 2  

2 Практическое занятие №24.Кинематический и силовой расчеты 

привода. 

2 3  

В форме 

практической 

подготовки 
Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспекта. Подготовка к выполнению 

практической  работы  

2  

Всего: 

максимальная учебная нагрузка 

в том числе: 

обязательная аудиторная нагрузка 

самостоятельная работа 

консультации 

экзамен 

 

 

192 

 

120 

60 

6 

6 

  



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета технической механики 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Техническая механика»; 

 

Технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники:  

1. Вереина Л.И. Техническая механика: учебник /Л.И.Вереина, М.М. Краснов.- М.: 

Издательский центр «Академия», 2010 

2. Аркуша А.И. Техническая механика: Теоретическая механика и сопротивление 

материалов: Учебник для машиностроительных специализированных техникумов.- 2-е 

изд., доп.-М.: Высшая школа, 2006 

3. Ивченко В.А. Техническая механика: Учебное пособие.-М.:ИНФРА-М.,2003.(серия « 

Среднее профессиональное образование»). 

4. Мовнин М.С. Основы теоретической механики – Л.: Машиностроение, 1990 

5. Эрдеди А.А.,Эрдеди Н.А. Детали машин М.: 2003 

6. Бородин Н.А. Сопротивление материалов. М.: Дрофа 2001. 

 

Дополнительные источники:  

1.  Методическое пособие по дисциплине «Техническая механика» Расчет механических 

передач – Москва ГОУ «УМЦ ЖДТ» 2006 г. 

2. Олофинская В.П. Техническая механика: Курс лекций с вариантами 

практических и тестовых заданий: Учебное пособие.- М.:ФОРУМ:ИНФРА-М,2005 

 

Интернет-источники: 

1. Система федеральных образовательных порталов. Информационно- 

коммуникационные технологии в образовании. [Электронный ресурс]- режим доступа: 

http://www.ict.edu.ru(2003-2012) 

 

2. Система федеральных образовательных порталов. Информационно- 

коммуникационные технологии в образовании. [Электронный ресурс]- режим доступа: 

http://www.ict.edu.ru) 

3. http://www/avidreaders.ru/  

4. http://www/tsutula.bookonlime.ru  

5. http://www/isopromat.ru  Аркуша А.И  Учебник «Техническая механика» 

6. http://www/infoyrok.ru методическое пособие для самостоятельной работы 

7. http://www/bask-rb.ru/teormex.net olofinsaj-TM.pdf 

8. http://www.edu.ru. 

 

 

http://www.ict.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www/avidreaders.ru/
http://www/tsutula.bookonlime.ru
http://www/isopromat.ru
http://www/infoyrok.ru
http://www/bask-rb.ru/teormex.net%20olofinsaj-TM.pdf
http://www.edu.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контрольи оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:  

читать кинематические схемы; 

проводить расчет и проектировать детали и 

сборочные единицы общего назначения; 

определять напряжения в конструкционных 

элементах; 

производить расчеты элементов конструкций 

на прочность, жесткость и устойчивость; 

Экспертное наблюдение и оценка на 

практических занятиях, контрольной работе, 

экзамен. 

Знания:   

основы теоретической механики; 

виды машин и механизмов, принцип 

действия, кинематические и динамические 

характеристики; 

типы соединений деталей и машин; 

основные сборочные единицы и детали; 

характер соединения деталей и сборочных 

единиц; 

виды движений и преобразующие движения 

механизмы; 

виды передач, их устройство, назначение, 

преимущества и недостатки, условные 

обозначения на схемах; 

передаточное отношение и число; 

соединения разъемные, неразъемные, 

подвижные, неподвижные; 

общие схемы и схемы по специальности; 

методику расчета элементов конструкций на 

прочность, жесткость и устойчивость при 

Экспертное наблюдение и оценка на 

практических занятиях, контрольной работе, 

экзамен. 
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различных видах деформации. 

 

 

 
 


