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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БИОЛОГИЯ 

 

1.1. Область применения программы. 

 Рабочая программа учебной дисциплины «Социальная адаптация» является 

частью образовательной программы профессиональной подготовки по профессии 

18.103 «Садовник», адаптированная на основе программы профессионального 

обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья (выпускников 

специальной (коррекционной) школы). 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

        Учебная дисциплина "Социальная адаптация" относится к 

общепрофессиональному циклу основной профессиональной образовательной 

программы 18.103«Садовник». 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины. 

Рабочая программа составлена на основе примерной программы учебной 

дисциплины «Биология» для профессий начального профессионального 

образования и специальностей среднего профессионального образования, 

разработанной Федеральным институтом развития образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации и одобренной Департаментом 

государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере 

образования Минобрнауки России 16.04.2008 г.  Программа предназначена для 

изучения биологии в Обоянском аграрном техникуме, реализующем 

образовательную программу профессиональной подготовки, при подготовке 

квалифицированных рабочих по профессии НПО   18.103«Садовник».Программа 

предназначена для обучающихся, где биология изучается в объеме 40 часов.  

Рабочая программа ориентирована на достижение  следующих  целей: 

 освоение знаний о биологических системах (Клетка, Организм, Популяция, 

Вид, Экосистема); истории развития современных представлений о живой 

природе, о выдающихся открытиях в биологической науке; роли 

биологической науки в формировании современной естественнонаучной 

картины мира; о методах научного познания; 

 овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в 

практической деятельности людей, в развитии современных технологий; 

определять живые объекты в природе; проводить наблюдения за 

экосистемами с целью их описания и выявления естественных и 



 

антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о живых 

объектах; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся в процессе изучения биологических явлений; 

выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую культуру; 

сложных и противоречивых путей развития современных научных взглядов, 

идей, теорий, концепций, гипотез (о сущности и происхождении жизни, 

человека) в ходе работы с различными источниками информации; 

 воспитание убежденности в возможности познания живой природы, 

необходимости рационального природопользования, бережного отношения к 

природным ресурсам и окружающей среде, собственному здоровью; уважения 

к мнению оппонента при обсуждении биологических проблем; 

 использование приобретенных биологических знаний и умений в 

повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности (и 

деятельности других людей) по отношению к окружающей среде, здоровью 

других людей и собственному здоровью; обоснования и соблюдения мер 

профилактики заболеваний, оказание первой помощи при травмах, 

соблюдению правил поведения в природе. 

Основу содержания программы составляют следующие ведущие идеи: 

отличительные признаки живой природы, ее уровневая организация и эволюция. В 

соответствии с ними выделены содержательные линии: биология как наука; 

биологические закономерности; методы научного познания; клетка; организм; 

популяция; вид; экосистемы (в том числе биосфера).  

В программе отражены важнейшие задачи, стоящие перед биологической 

наукой, решение которых направлено на рациональное природопользование, охрану 

окружающей среды и здоровья людей.  

При отборе содержания использован культуросообразный подход, в 

соответствии с которым обучающиеся  должны усвоить знания и умения, 

необходимые для формирования общей культуры, определяющей адекватное 

поведение человека в окружающей среде, востребованные в жизни и в практической 

деятельности.  

Особое внимание уделено экологическому образованию и воспитанию 

обучающихся, формированию у них  знаний о современной естественно-научной 

картине мира, ценностных ориентаций, что  свидетельствует о гуманизации 

биологического образования.  

Программа предусматривает формирование у обучающихся общенаучных 

знаний, умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций.  Приоритетными из них при изучении биологии являются умение 

сравнивать биологические объекты, анализировать, оценивать и обобщать сведения, 

уметь находить и использовать информацию из различных источников. 

Освоение учебной дисциплины  «Биология» базируется на знаниях 

обучающихся, полученных  при изучении биологических предметов, химии, физики, 



 

географии в основной школе. Одновременно сам предмет биологии является 

базовым для ряда биологических, сельскохозяйственных, медицинских и других 

специальных дисциплин. 

Для успешного усвоения знаний, приобретения обучающимися практических 

навыков, опыта самостоятельной  деятельности  в содержание обучения  включено 

выполнение рефератов, проведение экскурсий.  

Согласно учебного плана изучение дисциплины заканчивается 

дифференцированным зачетом. 

Изучение биологии рассчитано на 1семестр и завершается в первом семестре 

зачетом. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося     часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  16 часа; 

 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

              2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

№ 

п/п 

 

Наименование темы 

 

 

Количество 

часов 

1. Введение. Клеточное строение организмов 10 

2. Размножение организмов 4 

3. Наследственность и изменчивость 4 

4. Основы генетики и селекции 4 

5. Эволюционное развитие 10 

6. Происхождение человека 2 

7. Основы экологии 2 

8. Биосфера и человек 2 

9. Итоговый зачет 2 

 Итого 40 

 

 



 

2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины экологические основы природопользования 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
 

 
  2 

Тема 1. 
Введение. Клеточное 

строение 
организмов. 

Содержание учебного материала  
10 Признаки живых организмов. Значение биологии. .Органические и неорганические вещества в клетке 

Функции белков и липидов в клетке Нуклеиновые кислоты и их роль в клетке. Цитоплазма и клеточная 
мембрана. Органоиды клетки. Особенности строения растительной клетки 
Неклеточные формы жизни. Вирусы 
Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Деление клетки 

 
 

2 
Самостоятельная работа обучающихся 
 

 
2 

Тема 2 
Размножение 
организмов 

Содержание учебного материала  
 
4 

Бесполое и половое размножение организмов 
Мейоз 
Оплодотворение 
Индивидуальное развитие организма 
Эмбриональное и постэмбриональное развитие 
Самостоятельная работа обучающихся  

2 
Тема 3. 

Наследственность и 
изменчивость 

Содержание учебного материала  
4 
 
 

2 

Законы Менделя.Хромосомная теория и сцепленное наследство 
Наследственная или генотипическая изменчивость. Ненаследственная изменчивость. Генетика человека 
Генетика и медицина. Генетика и эволюционная теория 

 
2 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Тема 4 
Основы генетики и 

селекции 

Содержание учебного материала  
4 Одомашнивание – начальный этап селекции. Центры многообразия и происхождения культурных 

растений. Методы современной селекции. Селекция растений и ее достижения 
Селекция животных. Биотехнология 
Самостоятельная работа обучающихся 
 

2 

Тема 5 
Эволюционное 

развитие 

Содержание учебного материала  
10 Идеи античного мира. Эволюция средних веков и эпохи возрождения. Предшественники дарвинизма 

Содержание учебного материала. Эволюционное учение Ч.Дарвина. Микроэволюция. Макроэволюция 
 
Самостоятельная работа обучающихся 
 

2 

Тема 6 
Происхождение 

человека 

Содержание учебного материала  
2 Доказательства родства человека и животных. Основные этапы эволюции человека.  

Расы человека 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

2 



 

Тема 7 
 Основы экологии 

Содержание учебного материала 2  
2 
 
 
 

2 

Абиотические факторы. Биотические факторы Изменения в биогеоценозах. Взаимодействие в 
экосистемах. Симбиоз и его формы 
Самостоятельная работа обучающихся 
 

2 

Тема 8 
Биосфера и человек 

Содержание  учебного материала 2 
Учение В.И.Вернадского о биосфере. Ноосфера. Взаимосвязь природы и человека 
Бионика 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
  

Зачет 2 
Всего: 56  

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета . 

 

Оборудование учебного кабинета:  

-посадочные места по количеству обучающихся; 

-рабочее место преподавателя; 

-дидактические материалы; 

-таблицы; 

- -плакаты. 

-комплект учебно-методической документации 

Технические средства обучения:  

-компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. В.М.Константинов  и др.  Общая биология.- М.; Академия, 2015 

2. Андреева А. Е., Тюрюканов А. Н., Гурова Т. Ф. Беседы по экологии.- М.: 2007 

3. Арустамов Э.А., Левакова И.В., Н.В. Баркалова Экологические основы 

природопользования. - М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К», 2005. 

4. Константинов В.М. Экологические основы природопользования. - М.; 

Академия, НМЦ СПО, 2001 

5. Миркин Б. М., Наумова Л. Г. Экология России. - М.: АО "МДС", 2005 

6. Поменский Ю. И. Общая биология. - М.: Просвещение, 2006 

7. Хатунцев Ю.Л. Экология и экологическая безопасность. - М.; Академия, 2005 

г. 

 

Дополнительные источники: 

1. Рувинский А О. Общая биология. - М.: Просвещение, 1993 

2. Интернет-ресурсы  

 
 

Интернет ресурсы:   

www. e - college.ru   

institutiones.com 

www. ecsocman.edu.ru 

 
 

 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения теоретических занятий,   тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.  
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения: 

 обосновывать место и роль 

биологических знаний в практической 

деятельности людей, в развитии 

современных технологий; определять 

живые объекты в природе; проводить 

наблюдения за экосистемами с целью их 

описания и выявления естественных и 

антропогенных изменений; находить и 

анализировать информацию о живых 

объектах; 

 

 

 

устный опрос; 

индивидуальная работа; 

тестирование; 

контрольная работа. 

 

Знания:  

о биологических системах (Клетка, 

Организм, Популяция, Вид, 

Экосистема); истории развития 

современных представлений о живой 

природе, о выдающихся открытиях в 

биологической науке; роли биологической 

науки в формировании современной 

естественнонаучной картины мира; о 

методах научного познания; 

                                                          

  

 

 

 

устный опрос; 

тестирование; 

индивидуальная работа; 

 

 



 

Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе примерной программы учебной 

дисциплины «Биология» для профессий начального профессионального 

образования и специальностей среднего профессионального образования, 

разработанной Федеральным институтом развития образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации и одобренной Департаментом 

государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере 

образования Минобрнауки России 16.04.2008 г.  Программа предназначена для 

изучения биологии реализующем образовательную программу профессиональной 

подготовки, при подготовке квалифицированных рабочих по профессии НПО   

17.531 Рабочий зеленого строительства. 

Программа предназначена для обучающихся, где биология изучается в объеме 

40 часов.  

Рабочая программа ориентирована на достижение  следующих  целей: 

 освоение знаний о биологических системах (Клетка, Организм, Популяция, 

Вид, Экосистема); истории развития современных представлений о живой 

природе, о выдающихся открытиях в биологической науке; роли 

биологической науки в формировании современной естественнонаучной 

картины мира; о методах научного познания; 

 овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в 

практической деятельности людей, в развитии современных технологий; 

определять живые объекты в природе; проводить наблюдения за 

экосистемами с целью их описания и выявления естественных и 

антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о живых 

объектах; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся в процессе изучения биологических явлений; 

выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую культуру; 

сложных и противоречивых путей развития современных научных взглядов, 

идей, теорий, концепций, гипотез (о сущности и происхождении жизни, 

человека) в ходе работы с различными источниками информации; 

 воспитание убежденности в возможности познания живой природы, 

необходимости рационального природопользования, бережного отношения к 

природным ресурсам и окружающей среде, собственному здоровью; уважения 

к мнению оппонента при обсуждении биологических проблем; 

 использование приобретенных биологических знаний и умений в 

повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности (и 

деятельности других людей) по отношению к окружающей среде, здоровью 

других людей и собственному здоровью; обоснования и соблюдения мер 

профилактики заболеваний, оказание первой помощи при травмах, 

соблюдению правил поведения в природе. 

Основу содержания программы составляют следующие ведущие идеи: 

отличительные признаки живой природы, ее уровневая организация и эволюция. В 



 

соответствии с ними выделены содержательные линии: биология как наука; 

биологические закономерности; методы научного познания; клетка; организм; 

популяция; вид; экосистемы (в том числе биосфера).  

В программе отражены важнейшие задачи, стоящие перед биологической 

наукой, решение которых направлено на рациональное природопользование, охрану 

окружающей среды и здоровья людей.  

При отборе содержания использован культуросообразный подход, в 

соответствии с которым обучающиеся  должны усвоить знания и умения, 

необходимые для формирования общей культуры, определяющей адекватное 

поведение человека в окружающей среде, востребованные в жизни и в практической 

деятельности.  

Особое внимание уделено экологическому образованию и воспитанию 

обучающихся, формированию у них  знаний о современной естественно-научной 

картине мира, ценностных ориентаций, что  свидетельствует о гуманизации 

биологического образования.  

Программа предусматривает формирование у обучающихся общенаучных 

знаний, умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций.  Приоритетными из них при изучении биологии являются умение 

сравнивать биологические объекты, анализировать, оценивать и обобщать сведения, 

уметь находить и использовать информацию из различных источников. 

Освоение учебной дисциплины  «Биология» базируется на знаниях 

обучающихся, полученных  при изучении биологических предметов, химии, физики, 

географии в основной школе. Одновременно сам предмет биологии является 

базовым для ряда биологических, сельскохозяйственных, медицинских и других 

специальных дисциплин. 

Для успешного усвоения знаний, приобретения обучающимися практических 

навыков, опыта самостоятельной  деятельности  в содержание обучения  включено 

выполнение рефератов, проведение экскурсий.  

Согласно учебного плана изучение дисциплины заканчивается 

дифференцированным зачетом. 
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