
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Программа вступительных испытаний по специальности 44.02.03 

Педагогика дополнительного образования составлена на основе: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. 

• Приказа Министерства просвещения России от 02.09.2020 г. №457 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 

программам среднего профессионального образования». 

• Правил приема на обучение по образовательным программам среднего 

профессионального образования в ОБПОУ «Обоянский гуманитарно-

технологический колледж» на 2026-2027 учебный год. 

Абитуриенты, поступающие на специальность 44.02.03 Педагогика 

дополнительного образования областного бюджетного профессионального 

образования учреждения «Обоянский гуманитарно-технологический 

колледж», сдают вступительные испытания. 

Цель вступительного испытания: определить у абитуриентов наличие 

определенных физических качеств, необходимых для освоения специальности 

44.02.03 Педагогика дополнительного образования. 
 

1. Вступительное испытание 

 

1.1. Программа вступительных испытаний по специальности 44.02.03 

Педагогика дополнительного образования для поступающих на первый курс 

предусматривает оценку выполнения абитуриентами физических упражнений 

из базовых видов спорта на основе выполнения ими контрольных нормативов 

с целью выявления их физической подготовленности, необходимой для 

успешного освоения образовательной программы подготовки специалистов 

среднего звена. 

1.3. Программа вступительных испытаний оценивает общую физическую 

подготовку абитуриентов и включает следующие виды физических 

упражнений (тесты): 

Виды  

испытаний 

девушки юноши  

оценка  оценка 

3 4 5 3 4 5 

1 Бег 500 м. 

(девушки) 

 

Бег 1000 м. 

(юноши) 

 

2.10 

мин. 

2.00 

мин. 

1.50 

мин. 

 

 

4.00 мин. 

 

 

3.35 мин. 

 

 

3.20 мин. 



2 Прыжки в 

длину с места 

150 см. 155 см. 175 см. 200 см. 210 см. 230 см. 

3 Сгибание и  

разгибание  

рук от пола  

(девушки) 

 

Подтягивание 

(юноши) 

9 10 16  

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

13 

4 Техническое 

выполнение 

элементов 

спортивной 

игры 

Выполн

ение с 

ошибка

ми 

Без 

ошибок 

не 

уверено  

Правиль

но, 

четко, 

уверено  

Выполнен

ие с 

ошибками 

Без 

ошибок не 

уверено  

Правиль 

но, четко, 

уверено  

 

1.4. Бег на дистанцию 500 м (девушки) и 1000 м (юноши) проводится по 

беговой дорожке стадиона с любым покрытием с высокого старта. В забеге 

участвуют не более 10 человек. По команде «На старт!» участники забега 

принимают стартовое положение, по команде «Марш!» начинают движение 

по дистанции. 

1.5. Прыжок в длину с места.  Выполняется в зале, где проводят линию и 

перпендикулярно к ней закрепляют сантиметровую ленту (рулетку). Прыжок 

выполняется из положения стоя, ступни ног у стартовой линии (линии 

измерения). Испытуемый встает около линии, не касаясь ее носками, затем, 

отводя руки назад, сгибает ноги в коленях и, оттолкнувшись обеими ногами, 

сделав резкий мах руками вперед, прыгает вдоль разметки. Расстояние 

измеряется от стартовой линии до пяток. Результат определяется в целых 

сантиметрах с округлением в сторону уменьшения. 

1.6. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (девушки). Выполняется в зале. 

При выполнении физического упражнения (теста) руки должны быть на 

ширине плеч или чуть шире, кисти направлены пальцами вперед. Плечи 

располагаются над кистями. Корпус прямой, подбородок приподнят. Делая 

упражнение, необходимо следить за тем, чтобы грудь опустилась к кистям, а 

руки шли вдоль туловища, слегка касаясь его. При широком разведении 

локтей вся нагрузка переносится на руки, что затрудняет выполнение 

упражнения. Не менее грубой ошибкой является и опускание плеч к кистям. 

Плечи при сгибании рук должны быть впереди кистей. 

1.7. Подтягивание в висе на перекладине (юноши). Выполняется из исходного 

положения неподвижного виса на прямых руках. Поднимание ног 

осуществляется без их сгибания. При возвращении в исходное положение 



должна быть выдержана пауза, не менее 0,5 сек. Запрещаются рывки, взмахи, 

ускорение любых частей тела. 

1.8. Техническое выполнение элементов спортивной игры (по выбору) 

выполняется в спортивном зале в парах или тройках.  

1.9. По окончании вступительных испытаний экзаменационный лист сдается 

членам приемной комиссии. По результатам вступительных испытаний по 

каждому физическому упражнению (тесту) на основании полученных 

результатов, зафиксированных в экзаменационном листе абитуриента, 

выставляются оценки по пятибалльной шкале.  

1.10. Абитуриенты, имеющие значки ГТО и спортивные разряды, могут 

получить дополнительные баллы при предъявлении удостоверения: 

• золотой знак отличия Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» – 5 баллов; 

• серебряный знак отличия Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» – 4 балла; 

• бронзовый знак отличия Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» – 3 балла; 

• I спортивный разряд (юношеский спортивный разряд) – 2 балла; 

• II спортивный разряд (юношеский спортивный разряд) – 1 балл. 

1.11. Максимальное количество баллов – 25.  

25 – 12 баллов – зачет. 

менее 12 баллов – незачет.  

 

2. Порядок проведения вступительных испытаний 

 

2.1. Вступительные испытания проводятся по расписанию, утвержденному 

председателем приёмной комиссии. 

2.2. На вступительных испытаниях обеспечивается спокойная и 

доброжелательная обстановка, предоставляется абитуриенту наиболее полно 

проявить уровень своих физических способностей. 

2.3. Организация вступительных испытаний обеспечивается в соответствии с 

правилами обеспечения безопасности при проведении занятий физической 

культурой и спортом. 

2.4. Результаты вступительных испытаний оформляются протоколом, в 

котором указывается название вступительного испытания, дата проведения, 

фамилия, имя, отчество абитуриентов, результаты вступительных испытаний 



(зачет/незачет). Протокол подписывается ответственным секретарем 

приемной комиссии, членами экзаменационной комиссии. 

2.5. Результаты вступительных испытаний объявляются в день проведения или 

на следующий (рабочий) день после их сдачи, размещаются на 

информационном стенде приемной комиссии и на официальном сайте 

образовательного учреждения. 

2.5. Лицам, не явившимся на вступительные испытания без уважительных 

причин, подтверждаемых соответствующими документами, или признанными 

по итогам вступительных испытаний «профессионально непригодными к 

обучению», колледж возвращает документы. 

2.6. В случае если численность поступающих, включая поступающих, 

успешно прошедших вступительные испытания, превышает количество мест, 

финансовое обеспечение которых осуществляется за счет областного 

бюджета, образовательная организация осуществляет прием на обучение по 

образовательным программам среднего профессионального образования на 

основе результатов освоения поступающими образовательной программы 

основного общего образования, указанных в представленных абитуриентами 

документах об образовании, результатов индивидуальных достижений, 

сведения о которых поступающий вправе представить при приеме. 


