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IpenucioBue

CeroiHs N3y4e€HNE NHOCTPAHHBIX S3bIKOB 3aHMMAET BEYILEE MECTO HA MEXKAYHAPOIHOM
ypoBHE. l3yueHue HMHOCTPAHHOIO S3bIKA COCTOMT W3 HECKOJbKUX aCIEKTOB: I'DaMMAaTHUKH,
JIEKCHUKH, (DOHETUKH, ayTUPOBAHUS, YTEHUS U TUCHMA.

B naHHOM yueOHO-METOIUYECKOM MOCOOMH COOpaHbl TEKCTHI, JIEKCUYECKUE YIPAKHEHUS
no teMe «Crnopt. CriopTuBHas *u3Hb». B mocoOum mpeacraBieHa JIEKCUKa 110 TEME C LIEJIbI0
JY4IIEero BOCIPHATHS CTyE€HTaMU IIpeJlaraéMbIX TEKCTOB U 3aJJaHUi K HUM. 3aJjaHus 0COOMs
IpeaycMaTpuBalOT YTEHUE M IepeBOJ TEKCTOB, COCTaBJICHUE paccka3a MO TeMe, Meperady
[JIABHBIX MBICIIEH, W3JI0KEHUE COIEp)KaHUS MPOYUTAHHOTO, BBICKA3bIBAaHHE IO MPOOIEMHOM
curyauuu. IIpm »3TOM oOpamaercs oco0oe BHUMaHMe Ha (OPMHPOBAHUE JHUYHOCTHO-
OpUEHTUPOBAaHHBIX BbICKa3biBaHUM. [locobue mocTpoeHo Ha KOMMYHUKAaTHBHOM OCHOBE. B ero
OCHOBY TOJIOKEHBI TaKW€ MPUHIIMITBI, KaK HH(POPMATUBHOCTD, IOCTYITHOCTh, HOBU3HA.
VY4eOHO-METOIMYECKOe 110CO0HE MOKET ObITh MCIOJIb30BAHO CTYIEHTAMHU IPU U3YUYEHHH TEMBI
«Cnopt. CHOpTUBHAS )KU3HBY..



Wortschatz zum Thema “Sport”

die Mannschaft, -, -en
die FuBBballmannschaft
die Sportart, -, -en
die Lieblingssportart
das Eishockey, -s
der Lauf, -(e)s

die Leichtathletik
der Sprung, -(e)s

der Weitsprung

der Hochsprung

die Staffel, -, -n

das Turnen, -s

der Wasserball, -(e)s
der Handball, -(e)s
das Fechten, -s

das Boxen, -s

der Eiskunstlauf

der Schisport, -(e)s
die Gymnastik

die Athletik

der FufB3ball, -(e)s
der Basketball, -(e)s
der Volleyball, -(e)s
das Golf, -s

das Judo, -s

der Radsport

das Rennen, -s

das Ringen, -s

KOMaH/1a
¢dyTOoNBHAS KOMaHA
BU/I CTIOpTa
TOOMMBIN BUJ CTIOPTa
XOKKEW Ha JIbIly
oer

nérkas aTaeThKa
MPBIKOK

MPBIKOK B JUTHHY
MIPBIKOK B BBICOTY
sctadera
THMHACTHKA
BOJTHOE I10JI0
rana0o01
dexToBaHue

Ookc

dburypHoe xkaTaHue
JIBDKHBIN CIIOPT
TUMHACTHKA
aTJIeTUKa

byTd0n

Oacket0o
BOJIEHO0T

roJibg

N310/10

BEJIOCTIOPT

TOHKH

6opnba
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das Rudern, -s

der Segelsport

der Schlittschuhlauf
Sportgerate

der Schlager, -s, —

das Netz, -es, -e

das Tor, -(e)s, -e

der Bock, -s, Bocke
der Schwebebalken, -s, —
der Ring, -(e)s, -e

der Stufenbarren, -s, —
das Reck, -(e)s, -e

die Matte, -, -n

die Sportorte

das Schwimmbad, -(e)s, -bader

das Stadion, -s, -dien

die Turnhalle, -, -n

die Eisbahn, -, -en

der Sportplatz, -es, -plétze
Sporttatigkeiten

Sport treiben / machen
gewinnen

verlieren

turnen

laufen

springen

rpebis

IIapyCHBIN CIIOPT
KOHBKOOEXHBIN CIOPT
CIIOPTUBHBIE CHAPSIIIbI
pakeTka

CeTKa

BOpOTa

KO3€En

OpeBHO

KOJIBLIO
pa3HOBBICOKHE OpYyChsI
IepEeKIIaauHa, TYPHUK
Mar

MeCTa JUIsl 3aHATHHA CIIOPTOM
MJIaBaTeNbHBIN Oaccein
CTaZlnoOH

CroprT3a

KaTOK

CIIOPTUBHAS IUIONIA/IKA
CIIOPTHUBHASA JCATENBHOCTD
3aHUMAThCS CIIOPTOM
BBIUTPBIBATH
IIPOUTPHIBATh

3aHUMAaThCSI TUMHACTUKON
oeraTth

IIPBIraTh

Schi / Ski laufen Oerarb / KaTaTbCs HA JBIKAX

Schlittschuh laufen Oerarh / KaTaThbCs HA KOHBKAX

tiber den Bock springen IpbIraTh Yyepe3 Ko3ia



werfen OpocaTb

spielen Urparth
FuB3ball spielen urparb B yr00I
Schach spielen UIpaTh B [IaAXMAaThI

Ubersetzen Sie ins Russische:
zielbewust

die Sportart

trainieren

die Eiskunstlaufer

munter und gesund bleiben
der FupBballspieler

der Sportfreund

den ersten Platz belegen
der Weltmeister

mit 3:1 gewinnen

die Goldmedaile

mit 5:2 verlieren

Wie heipt es auf deutsch?
TPEHUPOBATHCS

BBIMI'PATh

YEMITUOHAT

M€1aJTb

OOJIEIIBIINK

3aHUMAThCA CIIOPTOM

BHJI CTIOpTA

PETYISAPHO, LHENEYCTPEMIEHHO

Ratet mal! Was fiir Worter sind das?
trai - - - ren

ziel - - - ust

der W - - - meister

der Sportfr - - nd

das S - - ber

die S - - rtart

Lesen Sie den Text. Stellen Sie Fragen zum Text.

Sport in unserem Leben
Sport spielt eine sehr wichtige Rolle im menschlichen Leben. Sport bringt einen
groflen Nutzen jedem Menschen, der fiir ihn Zeit findet. Sport macht unser
Leben gesund, weil er unseren Korper und unsere Nerven stéhlt. Sport
entwickelt wichtige und niitzliche Charakterziige, die das menschliche Leben
erleichtern. Zu solchen Charakterziigen gehoren die Ausdauer, die Geduld, der
Mut, die Ausgeglichenheit, die Hartndckigkeit, die Zielstrebigkeit, das
Verantwortungsbewusstsein, etc.




Sport macht uns nicht nur gesund und kréftig, Sport macht auch viel SpaB. Es gibt viele
verschiedene Sportarten: Tennis, Tischtennis, Hockey, Fu3ball, Volleyball, Basketball,
Schwimmen, Leichtathletik, Gewichtheben, Sprunglauf, Eiskunstlauf, etc. Jeder kann eine
Sportart wahlen, die ihm gut geféllt./ Sport macht uns nicht nur gesund und kréftig, Sport macht
auch viel SpaB. Es gibt viele verschiedene Sportarten: Tennis, Tischtennis, Hockey, FuB3ball,
Volleyball, Basketball, Schwimmen, Leichtathletik, Gewichtheben, Sprunglauf, Eiskunstlauf,
etc. Jeder kann eine Sportart wahlen, die ihm gut gefillt.

Wozu treiben wir Sport?
Wir treiben Sport, um ...
-gesund zu sein

-stark zu sein

-munter zu sein

-Meister zu werden

-unseren Willen zu starken
-Ausdauer zu entwickeln
-die Zeit richtig einzuteilen
-schlechte Eigenschaften zu bezwingen
-gute Stimmung zu haben
-immer in guter Form zu sein

Bilden Sie die Sitze ein.

1.entwickelt, den Charakter, der Sport, des Menschen.

2. treiben, Sport, wir, gern.

3. interessiert, mein Freund, sich, Sport, fiir

4. verteidigt, unsrer Schule, die Ehre, unsere Mannschaft.

Beantworten Sie folgende Fragen:

1.Bist du ein Sportler?

2.Bist du ein Sportfreund?

3.Treibst du Sport gern?

4.Welche Sportarten treibst du besonders gern?
5.Bedeutet der Sport nur Gesundheit?

6.Hértet der Sport uns ab?

7.Bringt der Sport uns Spap und Freude?
8.Bringt der Sport uns gute Stimmung?
9.Wozu treiben wir Sport?

Ubersetzen Sie Sprichworter iiber Sport ins Russische.
1.Im gesunden Korper — gesunder Geist.

2.Nur wer standing trainiert und iibt, bleibt munter und gesund.
3.Morgengymnastik —Sport fiir alle.

4.Wer Sport treibt, der bleibt.

5.Trainiere hart in jeder Sportart.

6.Die Korperkultur ist die beste Kur.

7.Fleif bricht Eis.

8.Streben ist Leben.

9.Wer wagt, gewinnt.

10.Ubung macht den Meister.



Was ist richtig?

1.Gesunder Mann, reicher Mann.

2. Besser gesund und schlank als fett und
krank.

3. Der kiirzeste Weg zur Gesundheit ist der
Weg zu Ful3.

4. Wer Sport treibt, der bleibt..

a. Ko co cioprom B HOT'Y UAET, TOT AOITO
JKUBET.

b. IemkoM X0AUTH-I0JITO KUTh.

C. Jly4ie ObITh 370POBBIM, U€M OOTATHIM.
d. Kto co coprom B HOTY UJET, TOT JOJITO
JKUBET.

Welche Sportarten gibt es?
Basketball
Volleyball
Fussball

Laufen
Radsport

Reiten
Eiskunstlauf
Schlittschuhlauf
Eishockey
Wassersport
Regby
Autorennen
Weitsprung
Slalom
Skilaufen
Boxen

Surfen

Tennis
Marathonlauf
Tischtennis
Hochsprung
Snowboarden
Schwimraen
Fechten

Rudern
Schilaufen und so weiter.

Welche Sportarten gehoren zur Leichtathletik?

Zur Leichtathletik gehoren....
Wo treibt man Sport? .

Man treibt Sport im Stadion,in der Sporthalle, in der Schwimmbhalle, auf dem Rasenplatz,auf der

Eisbahn, auf dem Sportplatz,im Hof
Ratet Mal




|.Schwimmen a.in der Turnhalle

2.Wasserball b.auf dem Sportplatz
3.Ballspiele c. im Stadion
4.Fechten d.im Meer

5.Boxen e.im Fluss

6Turnen f. im Wald

7.Segeln g. auf der Eisbahn
8.Ringen i, auf der Kunsteisbahn
9.Skisport J. das Schwimmbad

Nehmen Sie Winter- und SommersportartenWo treiben die Menschen diese Sportarten?

Lesen Sie den Text. Nennen Sie Sportarten.

Konig Fu3ball
Sehr viele Menschen lieben dieses Spiel und sind richtige FuB8ballfanatiker (FuB3ballfans).
WiBt ihr, wie der. Fu3ball auf die Welt kam? Vor 3000 Jahren spielten die australischen
Ureinwohner mit dern ausgestopften Fell eines Kédnguruhs wie mit einem Ball. In China' wurde
jedes Jahr zum Geburtstag des Kaisers ein grofles Fu3ballspiel veranstaltet.
Und so war das in vielen Landern etwas anders, aber ein Ball spielte dabei immer eine Rolle. Der
erste Fullballklub wurde 1857 in England gegriindet. Und die Englander sind sehr stolz darauf.
Eiskockey - der Sport des Mutigen

Hockey

Hockey gehort zu den altesten Sportspielen auf der Welt. Seit 1920 ist Hockey olympische
Sportart. Es gibt drei Hockeyarten: Feldhockey auf Rasenplitzen, Hallenhockey auf dern Parkett
und Eishockey.

Inszenieren Sie den Dilog
Snowboarden.

Wenn man irn Winter in den Alpen ist, sieht man viele Skilaufer.

Siet einiger Zeit aber beobachten, dass die Zahl der Snowboarden steigt :Fast jeder vierte
Wientersportler steht auf einem Snowboard.

T:Sven ,wann hast du denn mit dem Snowboarden angefangen?

S:Vor etwa zwei Jahren ,aber schon nach einer Woche konnte ich fast jeden Berg runterfahren.
T:Du fahrst ja schon fast wie ein Profi. 'Wie hast du das gelernt?

S:Ich habe einen guten Trainer.Er zeigt mir viele Tricks. T:Und wie oft trainierst du?

S:Zweimal pro Woche. Ich finde, dass das genug ist, den ich bin sehr ehrgeizig und mochte nicht
nur ein guter Schuler sein.Jetzt habe ich gerade Ferien und kann jeden Tag trainieren.

T:Und wie oft trainierst du?

S:Zweimal pro Woche. Ich finde , dass das genug ist, den ich bin sehr ehrgeizig und nu rein
gutter Snowboarder,sondern auch ein guter Schuler sein. Jetzt habe ich gerade Ferien und kann
jeden Tag trainieren.

T:Was gefallt dir an dieser Sportart so gut?

S:Mir gefallt es ,dass ich schone Figuren in der Luft zeigen kann.Man muss geschiclct sein und
darf keine Angst haben. Meine Sprunge werden immer hoher .Ich kann mich in der Luft drehen



und komme wieder runter, ohne dass ich in den Schnee falle. Mein Trainer sagt, dass ich Talent
habe.

T:Hast du den auch andere Hobbys?

S:Meine Freunde und ich wandern und Kklettern gern,wenn Icein Schnee liegt. Manchmal gehe ich
auch in die Disko, weil ich gern tanze und Musik hore.

T:Hast du schon einmal an einem Snowboard-Wettkampf teilgenommen?

S:Nein , noch nicht, aber in diesem Winter mochte ich es versuchen. Deshalb trainiere ich auch
gerade sieben Tage in der Woche. Leider habe ich dann keine Zeit fur andere Sachen.Aber in
drei Wochen ist alles vorbei. Mein Trainer ist der Meinung , dass ich eine Chance habe.

T:Dann wunschen wir dir viel Erfolg!

Bestimmen Sie, was ist richtig ,was ist falsch.

1 .Die Zahl der Skilaufer steigt.

2.Sven hat mit de Snowboarden vor zwei Jahren angefangen.

3 .Sven zeigt seinem Trainer viele Tricks.

4.In den Ferien kann Sven jeden Tag trainieren.

5. Wenn man Snowboarden treibt, muss man geschiclct sein und immer Angst haben.
6.Sven wander und Klettert gern, wenn Schnee liegt.

7.Sven hat noch nicht an einem Snowboard-Wettkampf teilnehmen.

8.Svens Trainer sagt, dass der Junge Talent hat.

Ordnen Sie zu.

1 .In den Alpen fahren die Leute nicht nur Ski, a).sondern auch in der Schule.

2.Sven fahrt erst zwei Jahren Snowboard, b).weil er jeden Tag trainiert.

3,Sven ist nicht nur gut auf dem Snowboard, c).sondern auch Snowboard.

4.Er kann nicht nur jeden Berg runterfahren, d).aber er hort auch gern Musik.

5.Er ist nicht angstlich, e).dass Sven gewinnen kann.

6.Sven wird immer besser, f).weil er an einem Wettkampf teilgenommen
will.

7.Er liebt Sport, g).sondern auch viele Tricks zeigen.

8.Er trainiert viel, h).Sondern mutig und geschickt.

9.Er hat gerade keine Freizeit, i).aber er fahrt schon fast wie ein Profi.

10.Der Trainer glaubt, j).denn er hat Talent und trainiert viel.

1 2 3 4 5 6 |7 8 9 |10

Waussten Sie schon ...
... dass die Leichtathletik ein bedeutendes Teilgebiet des Sports ist? Sie umfaBst sportliches
Gehen, Laufen, Springen, Werfen und Stoflen. Seit 1896 ist die Leichtathletik bedeutendste
Sportart der Olympischen Spiele.




... dass das Volleyballspiel um die Jahrhundertwende in Amerika entstand und heute in der
ganzen Welt verbreitet ist? 1957 wurde es olympische Sportart anerkannt und 1964 in Tokio
zum erstenmal in das olympische Programm aufgenommen. Die Entwicklung zum
Leistungssport wurde durch die sozialistischen Lander, besonders die Sowjetunion, beeinfluf3t,
wo das Spiel sehr beliebt und verbreitet ist...

... dass das Federballspiel, auch Badminton, in Indien entstand? Schon vor 2 000 Jahren spielte
man in Indien mit Federballen. In dern englischen Badeort Badminton wurde 1972 zum
ersten Male nach vereinbarten Regeln gespielt. In der DDR ist das Federballspiel VVolkssport
geworden.

... dass das Tischtennis, oder Pingpong, aus Japan und China stammt? Seit 1800 in England
bekannt, verbreitete es sich von dort aus iiber Europa. Die Weltmeisterschaften werden als
Mannschafts- und Einzelmeisterschaften der Méanner und Frauen, als Meisterschaften im Doppel
der Manner und, Frauen sowie im gemischten Doppel ausgetragen.

Woussten Sie schon ...
.. dass der Marathonlauf mit einer Entfernung von 42,195 km. die langste Laufstrecke des
olympischen Programms ist? Diese Distanz entspricht der Entfernung zwischen den Stidten
Marathon und Athen. 460 v.u.Z. wurde von einem griechischen Laufer die Botschaft vom Sieg
der Griechen uber die Perser von Marathon nach Athen gebracht. Der Laufer brach danach tot
zusammen. Bei den Olympischen Spielen 1896 wurde zur Erinnerung an diesen Laufer zum
ersten Male der Marathonlauf auf dieser historischen Strecke in Griechenland durchgefiihrt.
... dass das Schwimmen zu den dltesten Korperiilbungen der Menschen gehort? Im
Sportschwimmen finden Wettkdmpfe als Einzel-, Staffel- und Mannschaftswettbewerbe in
Schwimmbecken mit abgegrenzten Bahnen statt. Sportschwimmen ist seit 1896 im Programm
der Olympischen Spiele. Im Wasserspringen werden Wettkampfe als Kunstspringen vom 1-m-
und 3-m-Brett und als Turmspringen von der 5-m und 10-m-Plattform ausgetragen.
Wasserspringen ist seit 1904 im olympischen Programm. Im Kunstreigenschwimmen werden
Wettkdmpfe im Synchronschwimmen und im Kunstreigenschwimmen mit Pflichtund
Kiirvortragen veranstaltet...

Was haben Sie aus dem Next erfahren?

Ereindung aus Skandinavien

Der Skilanglauf gehort zu den nordischen Disziplinen. Kein Wunder: In Schweden und
Finnland, vor allem aber in Norwegen mit seinen riesigen Entfernungen war der Skilanglauf vor
der Erfindung des Autos absolut lebensnotwendig, zum Beispiel um Speisen und Getrinke zu
transportieren.

Denn die grof3en, weitrdumigen Ebenen in diesen Landern sind fiinf Monate im Jahr mit Schnee
bedeckt. Der Langlauf ist in Norwegen, Schweden und Finnland Volkssport Nummer eins.

Erst recht spét, etwa Anfang der 1960er-Jahre, hat der Langlauf seinen Weg aus dem hohen
Norden nach Mitteleuropa gefunden.

Etwa von 1965 an fanden immer mehr Wintersportler in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz Gefallen am Langlauf.

Nach 1970 gingen dann zunehmend brauchbare Langlauf-Skier in die Massenproduktion.

Eine Langlauf-Ausriistung wiegt nur etwa drei Kilogramm — zum Vergleich: eine alpine
Skiausriistung bis zu zehn Kilogramm!

Stimmt das?

- Der Skilanglauf gehdrt zu den westlichen Disziplinen

- In Schweden und Finnland, vor allem aber in Norwegen mit seinen riesigen Entfernungen war
der Skilanglauf eine Erfindung



- Die grof3en, weitrdumigen Ebenen in diesen Landern sind zwei Monate im Jahr mit Schnee
bedeckt.

- Etwa von 1965 an fanden immer mehr Wintersportler in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz Gefallen am Langlauf.

- Nach 1969 gingen dann zunehmend brauchbare Langlauf-Skier in die Massenproduktion.

- Eine Langlauf-Ausriistung wiegt nur etwa zehn Kilogramm

Ratet mal!

*1.Diese Sportart war von vielen Jahren bekannt. Man spielte mit dem Ball. Der erste Klub
wurde in England gegriindet. Jetzt lieben viele Menschen dieses Spiel und man nennt sie richtige
... fanatiker. Was fiir eine Sportart ist das?

*2.Diese Sportart gehort zu den éltesten in der Welt. Diese Sportler laufen Schlittschuh und
veranstalteten Wettkdmpfe zwischen zwei Mannschaften.

Viele Jahre war unsere Mannschaft Europa - und Weltmeister in diesem Spiel. Das ist ...
*3.Diese Sportart gehort zu den schonsten Kunst. Die Sportler laufen Schlittschuh, oder tanzen
auf dem Eis. Es klingt wunderbare Musik. Die Sportler sind schon gekleidet. Diese Sportart heifit

*4 Man treibt diesen Sportart meistens im Sommer. Diese Sportwettkdmpfe finden im grofen
Stadion statt. Zu dieser Sportart gehoren 100m- Lauf, Hindernislauf, Hoch — und Langsprung.
Dasist ...

Welche Sportart ist das?

=4 31 A%
HJT e

pitgili




Welchen Sport lohnt es sich, zu treiben?
Es lohnt sich, . .. (zu)
-Sport zu treiben
-Schi zu laufen
-Rad zu fahren
-zu Schwimmen
-zu Boxen
-Judo zu treiben
-Eishocky zu spielen
-Fupball zu spielen

Welche Sportart findest du aggressiv, langweilig, gut, klasse, modern?
Z.B.Ich finde Boxen, Ringen, Judo aggressiv.

Ich finde Laufen und Springen langweilig.
Ich finde Fuf3ball gut.

Ich finde Eiskunstlauf klasse.

Ich finde Skeleton modern.

Die Aufgabe ist ,,die Ratsel*.
Aus gegebenen Wortern bilden Sie ein Rétsel! Schreiben Sie das Ritsel in eure Hefte.

1.(Schwerathletik) die Sportler, heben, trainieren, viel, schwere Sportgeréte, aussehen,
muskulds.

2. (Schwimmen) die Sportler, das Wasser, lieben, trainieren, im Wasser, schwimmen
um die Wette, an diesem Sportwettkampf teilnehmen.

Der oder die? Ordnen Sie die Worter richtig zu.

Radrennfahrer
Schwimmer
Skirennldufer
Boxer
Eishockeyspieler
Tennisspieler
Skirennldufer
Eiskunstlaufer
Radrennfahrerin
Schwimmerin
Skirennlduferin
Boxerin
Eishockeyspielerin
Tennisspielerin
Skirennlauferin
Eiskunstlauferin



Was passt zusammen? Ordnen Sie richtig zu.

1.die Tennisspielerin a BEJTOTOHIITHK

2. der Radrennfahrerin b. xokkencr

3. der Schwimmer C. IUIOBEILL
4.der Boxer d. rOpHOJIBDKHUK
5.der Radrennfahrer €. TEHHUCHUCTKA
6. der Eishockeyspieler f. Gokcép

7. der Skirennliufer g. Bemoroummk

Lesen und ubersetzen Sie den Text. Erzahlen Sie ihn nach.
Boris Becker

Boris Becker ist ein bekannter deutscher Tennisspieler. Er wurde am 11. November 1967 in
Leimen, in Deutschland geboren. Sein Vater interessierte sich sehr fiir Tennis. Es gab keine
Wunder, dass Boris auch anfing, Tennis zu spielen. Als 17-jariger gewann er das Wimbledon-
Turnier in England. Boris Becker gewann insgesamt 49 Turniere. 1992 gewann er in den
Olympischen Spielen die Goldmedaile .

Ubersetzen Sie folgende Sitze ins Deutsche:

1.51 He ciopTcMeH, a IIOOUTENb CIIOpTa.

2.51 0XOTHO 3aHUMAIOCh CIIOPTOM.

3.CTouT nmokaraThCs Ha BEJIOCHIIE]E, 3aHATHCS A3I0I0.

4.CnopT NpUHOCHUT HaM XOPOIIee HACTPOEHHUE, BEPHBIX JAPY3€il, 310pOBbE, yCIEX.

5.51 3aHMMArOCh CIOPTOM, YTOOBI BCETAa OCTaBaThCs 0OAPBIM, UMETh CIIOPTUBHYIO OCaHKY,
HUKOTJa HE O0JIETh.

6.KTo 3aHuMaeTcs cnopTom, TOT JIOJITO KUBET.

7.51 Hukor/Ia He O60JICI0, BCET/Ia B XopoIei ¢popMme, y MEHS HET CBOOOIHOTO BPEMEHH.

Beantworten Sie folgende Fragen zum Thema “Sport” :
1.Welche Sportarten gibt es?

2.Wie ist jede Sportart?

3.Wie macht Sport die Menschen?

4.Wie nennt man Leichtathletik? (K6nigin des Sportes)
5.Was fiir eine Sportart ist Eishockey?

6.Turnt ihr gern?

7.Hat unsere Schule eine Turnhalle?

8.Wo turnt ihr bei gutem Wetter?

9.Wie hepst unser Turnlehrer?

10.Gibt es in unserer Stadt berithnmte Sportler, Olympiasieger, Weltmeister?
11.Wer sind das?

12.Wie ist ein richtiger Sportler?

Die Olympischen Spiele

Im Alten Griechenland, in Olympia, fanden die ersten sportlichen Wettkdmpfe statt. Sie wurden
zu Ehren Gottes Zeus durchgefiihrt Einmal in vier Jahren kamen die Griechen zu diesen
Wettspielen. Giste und Teilnehmer mussten in Zelten schlafen. In Olympia gab es nur Tempel
und Sportanlagen. Das war ein gropes Fest. Alle Stadte schickten Botschafter. Wahrend der
Wettbewerbe handelten sie Friedensvertrage oder Bundnisse aus. Die Frauen durften die
Wettspiele nicht sehen.

Die Sportler mussten 10 vor den Wettspielen mit dem Training beginnen. Die letzten 30 Tage
bereiteten sie sich in Olympia auf den Wettkdmpfe vor. Alle Wege nach Olympia waren frei.
Die ersten Olympischen Spiele dauerten einen Tag, spiter vier oder sechs Tage. Zur Er6ffnung



der Spiele fand ein Wagenrennen mit Viergespann statt, bis zu 40 Wagen nahmen daran teil.
Wichtige Sportarten waren auch Reiten, Weitsprung, Boxen, Ringen, Diskuswerfen und
Laufen. Es gab auch einen Kampf, der so lange dauerte, bis seiner der Kdmpfer aufgab. Der
Sieger eines Wettkampfes erhielt einen Kranz aus den Blittern des Olbaums. In Olympia und
in der Heimat der Sieger errichtete man ihnen zu Ehren Statuen. Der erfolgreichste Athlet der
antiken Olympischen Spiele war der Ringer Milon von Kroton(Suditalien). Er siegte insgesamt
sechsmal in Olympia.

Im Jahre 393 unserer Zeitrechnung wurden die letzten Olympischen Spiele gefeiert. Kurz
darauf verbot der christliche Kaiser Theodosius I. jeglichen heidnischen Kult in seinem Reich,
darunter auch die Olympischen Spiele.

Im Juni 1894 kamen in Paris die Teilnehmer des Internationalen Sportkongresses zusammen.
Sie beschlossen, die Olympischen Spiele
wieder  durchzufiihren. Die  ersten
Olympischen Spiele der Neuzeit fanden in
der griechischen Hauptstadt Athen statt.

Die Olympischen Spiele

Die Olympischen Spiele haben eine sehr

alte Tradition. Die ersten Olympischen
Spiele wurden in der Antike in Griechenland veranstaltet. Damals wurden bereits klassische
sportliche Disziplinen eingefiihrt, wie es sie auch heute noch gibt. Dazu geh6éren zum Beispiel
das Laufen, das Ringen und das Speerwerfen. Im Jahre 1896 wurden dann erstmals seit der
Antike wieder Olympische Spiele veranstaltet. Sie schlieBen bewusst an die antike Tradition an,
aber es gibt auller neuen Sportarten einen wichtigen Unterschied: Die Spiele sind keine
Angelegenheit nur eines Landes mehr wie in der Antike, sondern sie sind ein internationaler
Wettkampf. Jede Nation, die an den Olympischen Spielen teilnimmt, stellt fiir die einzelnen
Sportarten eine Mannschaft auf und schickt sie in das Land und in die Stadt, wo die Spiele
stattfinden. Die Olympischen Spiele werden alle vier Jahre veranstaltet, jedesmal in einem
anderen Land und in einer anderen Stadt. Wo die jeweils ndchsten Spiele stattfinden, entscheidet
das Internationale Olympische Komitee, und mit groBen Werbekampagnen bemiihen sich immer
mehrere Lander darum, die nichsten Spiele zu sich zu holen. Mittlerweile findet die Olympiade
in zwei Etappen statt, es gibt die Olympischen Winterspiele fiir die Wintersportarten und die
Olympischen Sommerspiele fiir alle {ibrigen Sportarten.

In Moskau haben die Olympischen Sommerspiele schon einmal stattgefunden, im Jahre 1980.
Und auch in Deutschland waren die Olympischen Spiele schon einmal zu Gast. Das war 1972 in
Miinchen, der Hauptstadt des deutschen Bundeslandes Bayern. In der Presse gibt es jetzt
Mitteilungen, dass der Moskauer Biirgermeister Jurij Luschkov die Olympischen Sommerspiele
fiir das Jahr 2012 wieder nach Moskau holen will. Russland hat in vielen Sportarten eine grof3e
und reiche Tradition, die viele russische Spitzensportler oft zu internationalen Erfolgen gefiihrt
hat.

Sport

Der Sport kennt keine Altersgrenzen. Fiir jung und alt hat der Sport eine gro3e Bedeutung. Der
Massensport macht gesund, geschickt und fit. Er gibt Lebensmut und stidhlt den Charakter.

Es gibt viele Sportarten, die mit Eifer sowie von Leistungssportlern, als auch von Amateuern
getrieben werden. Die Schwerathletik macht kraftig und stark, der Wassersport hértet ab, das



Eishockey und Schispringen erziehen Mut und Willenskraft, das Fallschirmspringen und der
Unterwassersport helfen Angst bezwingen, das Boxen und Sambo dienen der Selbstverteidigung.
Der Sport ist keine Erfindung unserer Zeit. Schon vor unserer Zeitrechnung haben die Menschen
Sport getrieben und die gro3e Bedeutung der Korperkultur und des Sports fiir die Gesundheit des
Menschen und seine allseitige Entwicklung erkannt.

Ein guter Beweis dafiir sind die Olympischen Spiele, die zum ersten Mal im antiken
Griechenland im 8. Jahrhundert vor unserer Zeitrechnung stattfanden.

Wihrend der Olympischen Spiele durften keine Kriege gefiihrt werden. Somit wurden die
Olympiaden zum Symbol des Friedens.

Die antiken Traditionen sind auch im modernen Sport lebendig. Die Olympischen Spiele wurden
heute zur Verkorperung der Volkerverstindigung.

Meiner Meinung nach ist die schonste Sportart Schwimmen. Ich schwimme zu jeder Jahreszeit
viel und gern. Den Sommer verbringe ich bei meinen Grofeltern in einem Dorf an der Wolga, im
Winter besuche ich regelmiBig eine Schwimmbhalle.

Texterlauterungen

geschickt — ymesibiit, HCKYCHBI#

bezwingen (a, u) - mpeog0aeBaTh, CIPABIATHCS

Sport im Lande
Der kiirzeste Weg zur Gesundheit ist der Weg zu Fuf3. Darum ist der Sport in unserem Lande so
beliebt. Ich meine, dass FuB3ball, Schi, Eishockey und Volleyball besonders populir sind. Viele
Menschen interessieren sich auch fiir Tennis, Schwimmen und Leichtathletik. Sie besuchen
taglich Stadien, Turnhallen, gehen auf die Eisbahn. Richtige Sportfreunde beginnen ihren Tag
mit Morgengymnastik, denn Morgenstunde hat Gold im Munde.
Nur regelméBiger Sport macht den Menschen stark und gesund, weil er nicht nur seinen Korper,
sondern seinen Willen stéhlt.
Unsere Spitzensportler nehmen mit Erfolg an internationalen Wettkdmpfen, Europa- und
Weltmeisterschaften teil.
Meiner Meinung nach sind beriihmte Sportler ein Vorbild fiir uns. Thre Zielstrebigkeit und
Willensstéirke bewundern mich.
Texterlauterungen
Weltmeisterschaft, die - mepsercTBO MHpa,

Willensstirke, die — cuita Boau

Sport und ich
Alle wissen, dass gesundes Blut frohen Mut macht. Darum beginne ich meinen Tag mit der
Morgengymnastik. Ich reile das Fenster auf und turne. Es ist angenehm, frische Morgenluft
einzuatmen. Wenn ich Freilibungen mache, schwenke ich die Arme, gehe in die Knie, beuge
mich vor und dann springe zehnmal auf jedem Bein. Dann gehe ich ins Bad und dusche. Ich habe
mich daran gewohnt, den Tag mit Frithsport zu beginnen, dann bleibe ich den ganzen Tag fit,
habe gute Laune.
In der Schule gehort der Sport zu meinen Lieblingsfachern. Wir haben zweimal in der Woche
Sportunterricht montags und mittwochs. Im Herbst und im Friihling turnen wir beim guten
Wetter im Freien. Auf unserem Sportplatz spielen wir Fullball, Volleyball und Handball. Oft
werden Wettkdmpfe im Hoch- und Weitsprung, im Stafettenlauf und Ballwerfen veranstaltet.
Aber besonders gern wetteifern wir im Laufen. Ich nehme gewo6hnlich am Kurzstreckenlauf teil.
Ich belege keine vorderen Plitze, aber die Wettkdmpfe machen mir Spal3. Meiner Meinung nach
ist Gesundheit mein Hauptrekord.
Beim schlechten Wetter haben wir Sportstunden in unserer Turnhalle. Sie ist modern
eingerichtet. Hier gibt es Bille, Seile, Schldger und viele Sportgerite.



Im Winter laufen wir Schi im Park, der nicht weit von unserer Schule liegt. Schilaufen ist meine
Lieblingssportart. Es ist aber wichtig, sich richtig anzuziehen. Ich ziehe mich sportlich an: einen
wannen Pullover und einen Sportanzug darauf. Die Kleidung stort mich beim Schilaufen nicht,
ich fiihle mich wohl.

Im Schilaufen sind meine Leistungen gut. Im vorigen Jahr hatten wir im Dezember ein Sportfest.
Alle Sportfreunde nahmen daran teil.

Ich war der Zweitbeste auf der 3-Kilometer-Strecke. Daflir wurde ich mit einer Medaille
ausgezeichnet.

Der Sport bringt mir Spal3, hirtet mich ab, macht gesund und stark. Er formt meinen Charakter.
Der Sport ist aus meinem Leben nicht wegzudenken.

Texterlduterungen

Freilibung, die — BopbHast TMMHACTHKA

gute Laune haben — 6sITh B XOpOIIIEM HACTPOCHUU
belegen (te, t) — 3aHuMaTh, 3aKpeIIATH

wetteifern (te, t) — copeBHOBaThCS

Fragen

1 » Wo wurden zuerst die Olympischen Spiele veranstaltet?

2 » Seit wann gibt es die Olympischen Spiele der Neuzeit?

3 » Wie oft finden die Olympischen Spiele statt?

4 » Finden sie wie in der Antike immer am gleichen Ort statt?

5 » Haben die Olympischen Spiele schon einmal in Moskau stattgefunden?
6 » Gab es schon einmal die Olympischen Spiele in Deutschland?

7 » Treiben Sie in lhrer Freizeit Sport?

8 » Welche Sportarten mogen Sie am liebsten?

9 » Welche Sportarten konnen Sie in Threr Universitét treiben?

10 » Warum finden die Olympischen Spiele der Neuzeit in zwei Etappen statt.

Ein eigenartiger Sport
Ein Mann sal3 auf dem Briickengeldnder, putzte seine Brille und angelte. Die Angel hing sechs
Meter tief nach unten, denn es war eine sehr hohe Briicke, auf deren Geldnder er sal3.
Nachdem er so zwei Stunden gesessen und noch immer nichts gefangen hatte, fragte ein Passant,
der ihn schon lange beobachtete: ,,Sie sind wohl kurzsichtig?"
»Ja", nickte der Angler.
,»Ich dachte es mir", sagte der Beobachter, ,,denn sonst wiirden Sie nicht auf einer Briicke angeln,
die tiber die Autostral3e Kopenhagen-Helsingor fiihrt." Der Angler antwortete nicht. Er angelte.
,Sie!" fuhr der Passant fort, ,,dort unten sind weder Fische noch Wasser, dort unten ist eine
LandstraBBe".
Der Angler schiittelte den Kopf. ,,Mit einem Kurzsichtigen soll man keine Scherze treiben. Ich
sitze y doch jeden Mittag hier und fange Fische".
Der Beobachter schaut den Angler mitleidig an. ,,Ich treibe keinen Scherz. Sie haben die Briicke
verwechselt. Hier unten ist - darauf gebe ich IThnen mein Ehrenwort - die Landstral3e."
Der Angler schiittelte zum zweiten Mal den Kopf. ,,Ich fange hier", sagte er, ,,auf Ehrenwort
jeden Tag Fische.”
Der Passant wurde langsam ungeduldig. ,,Ich gehe jede Wette ein", rief er, ,,dass Sie hier weder
Fische gefangen haben noch je welche fangen werden.”
Der Angler warf einen Blick auf die Uhr ,,Ich meinerseits wette um zehn Kronen, dass ich
innerhalb einer halben Stunde einen Fisch an der Angel habe", sagte er. ,,Topp", nickte der
Passant, ,,die Wette gilt."



Sehr bald fuhr unten auf der Strale ein Fischauto vorbei. Der Fahrer nahm den Angelhaken, der
iiber seinem Kopf schwebte, befestigte einen Schellfisch daran, und kurz daraufzog der Angler
die Angel mit dem Fisch herauf.

Als der Beobachter den Fisch sah, wurde er totenbleich. Dann aber beugte er sich {iber das
Gelédnder, sah den Wagen mit den Fischen, biss sich auf die Lippen und zog die Brieftasche.
Dann rief er emport: ,,Eine merk- ii wiirdige Methode, Fische zu erbetteln. Und wegen eines so
kleinen Schellfisches sitzen Sie hier oben stundenlang mit der Angel und warten?",,Ein
anspruchsloser Mensch braucht jeden Tag nur einen einzigen Fisch”, sagte der Angler und rollte
seine Angel zusammen, ,,und einen einzigen Zehnkronenschein".

Fragen

1 » Wo angelte ein Mann?

2 » Wonach fragte ihn ein Passant?

3 » Warum sal} der Angler auf dem Briickengelédnder?

4 » Wie verdiente er sein Geld?

5 » Was bedeutet das Wort ,,ein anspruchsloser Mensch"?

Test

1. In dieser Fabrik werden Mdabel....
. vorgestellt 4. abgestellt

. eingestellt 5. hergestellt

. angestellt

WN -

. Obwohl ihn mehrere Zeugen erkannten, hat der Angeklagte die Tat....
. verweigert 4.. gestanden

. abgelehnt 5. geleugnet

. verneint

WNEFPDN

Setzen Sie die passenden Worter ein.
Wir treiben sehr gern Wir.... und spielen Wasserball, segeln, rudern,turaenund

fechten, boxen und ringen,treiben Schwer- und Leichtathletik,Eishockey und Skispringen.Im
Winter Icann man die ... in einem Schwimmbad, in der Sporthalle trainieren.Wir nehmen oft an
Wettkampfen teil.Unsere Sportier starten erfolgreich bei

den verschiedenen... . Die besten von ihnen nehmen an den .... Spielen teil. Der
Sport bringt uns .... Freude und Vergnuegen. Der Sport macht uns stark und gesund!

Sommersportarten,Sport,Wettbewerbensviel,schwimmen, Olympischen



