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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.02 Психология 

 
1.1. Область применения программы. 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО  54.02.06. Изобразительное искусство и черчение. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании для повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки по укрупненной группе специальностей 44.00.00 Образование и 

педагогические науки. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: профессиональный учебный цикл. 

 

1.3 .Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
У1. применять знания по психологии при решении педагогических задач; 

У2. выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся. 

 

В результате освоения  дисциплины обучающийся должен знать: 
З1. особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой; 

З2.основы психологии личности; 

З3. закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности 

и индивидуальности; 

З4.возрастную периодизацию; 
З5. возрастные,  половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в 

обучении и воспитании; 

З6. особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте; 

З7. групповую динамику; 

З8. понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной 

дезадаптации, девиантного поведения; 

39.основы психологии творчества; 

 

 

1.4.Объем учебного предмета (дисциплины) и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы Объем часов 

 Всего 3 
семестр 

4 
семестр 

Объем образовательной программы (всего)  150 51 99 

Суммарная нагрузка во взаимодействии с 
преподавателем (всего) 

   

в том числе    

        теоретические  занятия 90 46 44 
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        практические занятия (если предусмотрено) 10  10 

из них в форме практической подготовки 59 19 40 

Промежуточная аттестация (по ФГОС СПО ТОП 50)    

Самостоятельная работа обучающегося (всего), в том 

числе индивидуальный проект (указываются все виды 

самостоятельной работы: реферат, расчетно – 

графическая работа, внеаудиторная самостоятельная 

работа и т.п.)(если предусмотрено) 

50 17 33 

Промежуточная аттестация в формеэкзамена 

 

 

Код личностных 
результатов  
реализации  
программы  
воспитания 

Личностные результаты  
реализации программы 

воспитания  
(дескрипторы) 

УД/МДК 

ЛР 7 
 
 
 
 
 
 
ЛР 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ЛР 3 
 

Осознающий приоритетную 

ценность личности человека; 

уважающий собственную и 

чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

 

Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

представителям различных 

этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и 

трансляции культурных 

традиций и ценностей 

многонационального 

российского государства 

 

Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав 

и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и 

девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих 

Психология. 



2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Психология». 
 

Наименование  
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Примеча
ния 

1 2 3 4  
Раздел 1.  Содержание учебного материала    

Общие основы психологии. 
 

11   

Введение Основные этапы развития психологии. Возникновение научной психологии. 
Выделение психологии в самостоятельную науку 
 

2 2  

Тема1.1. 
Психология как 
наука. 

 

Содержание учебного материала    

Объект, предмет современной психологии. Задачи и принципы психологии. Место 
психологии в системе наук. Структура психологии. Связь психологии с педагогической 
наукой и практикой. 
Возникновение и развитие психики животных и сознания человека. 
Методы психологии; требования, предъявляемые к методам психологического 
исследования. 

4 3 2ч в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Самостоятельная работа обучающихся 

Поиск и оценка информации по контрольным вопросам и заданиям. 

Установление логики взаимосвязей между психологией и педагогической наукой и практикой.  

Решение педагогических задач. 

5   

Раздел 2.  Психология личности. 54   

Тема 2.1. 
 Понятие о 
личности в 
психологии 

 
 

Содержание учебного материала    

Личность, индивид, индивидуальность. Структура личности. Направленность личности. 
Социализация личности. 
Самосознание личности. Развитие самооценки и уровня притязаний личности. 
Психологическая защита личности. 

10 3 6ч в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Самостоятельная работа. 

Поиск и оценка информации по контрольным вопросам и заданиям. 

Определение сущностных характеристик структуры личности.  

Решение педагогических задач. 

4   

Тема 2.2 Содержание учебного материала    
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Познавательная 
сфера личности 

. 

Внимание. Ощущение и восприятие. Память. Речь. Мышление. Воображение. 10 3 6ч в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Самостоятельная работа. 

Анализ индивидуальных особенностей личности в формировании познавательных процессов 

(Решение педагогических задач). 

4   

2.3.Волевая сфера 
личности. 

Содержание учебного материала    

Воля. Характер. 4  2ч в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Самостоятельная работа. 

Оценка проблем волевого регулирования поведения в профессиональной деятельности 

педагога.  

Решение педагогических задач. 

4   

Тема 2.4.  
Природно-
типологическая и 
волевая сфера 
личности. 

Содержание учебного материала   

Эмоции и чувства. Темперамент. Способности. 6 3 4ч в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Самостоятельная работа. 

Моделирование индивидуального стиля деятельности в зависимости от темперамента. 

Оценка проблем волевого регулирования поведения в профессиональной деятельности 

педагога.  

Решение педагогических задач. 

6   

Раздел 3.  Возрастная и педагогическая психология 60   
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Тема 3.1.  
Возрастная 
периодизация 
психического 
развития. 

 

Содержание учебного материала    

Предмет и задачи возрастной психологии. Закономерности психического развития. 
Подходы к периодизации возрастного развития. 
Сензитивные, критические и кризисные периоды. Значение понятия «зона ближайшего 
развития». 
Психическое развитие личности в онтогенезе: новорожденность, младенчество. 
Раннее детство. Дошкольное детство. Младший школьник. Средний школьный 
возраст. Старший школьный возраст. 

17 3 8ч в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практическое занятие № 1. 

Решение педагогических задач. 
2 3 

 

В форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Самостоятельная работа. 

Поиск и оценка информации по контрольным вопросам и заданиям. Исследования связей и 

зависимостей в периодизации возрастного развития. Определение сущностных характеристик 

развития личности в онтогенезе.  

Решение педагогических задач. 

 

4   

Тема 3.2. 
Возрастные, 
половые, 
типологические и 
индивидуальные 
особенности 
обучающихся, их 
учет в обучении и 
воспитании. 
 

Содержание учебного материала    

Особенности дифференцированного обучения и воспитания. Изучение индивидуальных 
и типологических особенностей учащихся. 
Учет гендерных особенностей в обучении и воспитании школьников, подростков. 
Психологическая готовность ребенка к школе. 
Становление характера ребенка в обучении и воспитании. Реализация гендерного 
подхода на уроках. 
Игровая и учебная деятельность младших школьников и учебная деятельность 
подростков и старших школьников. 

10 3 6ч в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практическое занятие № 2. 

Решение педагогических задач. 
2 3 В форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
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Самостоятельная работа. 

Подготовка индивидуальных сообщений о современных педагогических взглядах на 

полоролевые различия в нравственном воспитании.  

Поиск и оценка информации по контрольным вопросам и заданиям. 

Решение педагогических задач. 

6   

Тема 3.3.  
Особенности 
общения и 
группового 
поведения в 
школьном и 
дошкольном 
возрасте. 

 

Содержание учебного материала    

Понятие группы и их классификация. 
Дифференциация в группах разного уровня развития. Ученические группы.  
Организация детской групповой деятельности. 
Руководство детскими группами и коллективами. Обучение детей общению и 
взаимодействию с людьми. 
Межличностные отношения в дошкольном и школьном возрасте. 
Усвоение правил и норм общения. Формирование личностных качеств. 

10 3 6ч в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практическое занятие № 3. 

Решение педагогических задач. 
 

2 3 В форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Самостоятельная работа. 

Определение социально-психологической совместимости и взаимоотношений в группе. 

Решение педагогических задач. 

4   

Тема 3.4.  
Психолого-
педагогическая 
профилактика и 
коррекция 
дезадаптации. 

Содержание учебного материала    

Понятие, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и 
социальной дезадаптации. Понятие девиантного поведения, классификация видов, 
профилактика, методы коррекции. 

4 3 2ч в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практическое занятие № 4. 

Решение педагогических задач. 
2 3 В форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

 Самостоятельная работа. 

Поиск и оценка информации по контрольным вопросам и заданиям.  Обоснование 

психоаналитической теории детского развития.  

3   
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Раздел 4.  Основы психологии творчества. 25   

Тема 4.1  
Теоретические 
основы 
психологии 
творчества. 

 

Содержание учебного материала    

Объект, предмет и задачи психологии творчества. Психологические подходы к 
определению творчества. Творческие стимулы, побуждения, замыслы, модели, процессы, 
продукты. Динамика творческой активности в процессах внутренней деятельности. 
Творчество в образной сфере личности. Воображение, фантазия, символическая 
деятельность. Психологическое стимулирование создания творческих образов. 
Творческое мышление. Его проблемная сущность. Этапы продуктивной мыслительной 
деятельности. Творческие операции и результаты мышления. Диалогичность 
продуктивного мышления. Методы развития творческого мышления. Творческие 
функции, направленность и качества интеллекта. 
Творческий потенциал личности. Творческие способности и одаренность. Талант и 
гениальность. Развитие творческих способностей. 

10 3 5ч в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Самостоятельная работа. 

Аннотирование теории Гальперина «О поэтапном формировании умственных 

действий».Раскрытие специфики профессионального обучения творчески одаренных детей. 

Решение педагогических задач. 

6   

Тема 4.2  
Методы 
практической 
психологии 
творчества. 

Содержание учебного материала    

 
Формы психологической работы с творческой личностью: психодиагностика, 
развивающая и коррекционная работа. 

4  3 2ч в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практическое занятие № 5. 

Решение педагогических задач по теме. 
2 3 В форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Самостоятельная работа. 

Анализ способов стимулирования креативной деятельности. 

Решение педагогических задач. 

3   

Всего: 150   
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3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 
 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Педагогики и психологии». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-наглядные пособия по дисциплине «Психология». 

 

Технические средства обучения: 

- компьютер; 

- ноутбук; 

- проектор; 

- интерактивная доска. 
 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 
 
Перечень учебных изданий, дополнительной литературы. 
 

Основные источники: 

1. Психология: Учебник для студ. средн. пед. учеб.заведений/ И.В. Дубровина, Е.Е. 

Данилова, А.М. Прихожан, под ред. И.В. Дубровиной. – М., «Академия», 2015г. – 496 

с. 

2. Шаповаленко И.В. Возрастная психология. – М.: Гардарики, 2005. 

3. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология: Учебник для студ. высш. пед. 

учеб.заведений. – М.: «Академия», 2000. – 512 с. 

Дополнительные источники: 

1. Бадмаев Б.Ц. Психология в работе учителя. В 2-х томах. – М., Владос, 2000. 

2. Введение в психологию//Под ред. Петровского А.В. – М., Академ А, 1998. 

3. Введение в психодиагностику//Под ред. Гуревича К.М., Борисовой Е.М. – М., Академ 

А, 1998. 

4. Кулагина И.Ю. Возрастная психология. – М., ТС Сфера, 2003. 

5. Куницын В.Н., Казаринова Н.В., Погольша В.М. Межличностные отношения. – С-П., 

2002. 

6. Немов Р.С. Психология. В 3-х томах. – М., Владос, 2002. 

7. Практикум по возрастной и педагогической психологии//Под ред. Е.Е.Даниловой. – 

М., Академ А, 1998. 

8. Психология и школа//Ежеквартальный научно-практический журнал. 2005, № 4. 

9. Попова М.В. Психология растущего человека: Краткий курс возрастной психологии. – 

М., ТС Сфера, 2002. 

10. Талызина Н.Ф. Педагогическая психология. – М., Академ А, 1998. 

11. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по дошкольной психологии. – М., 

Владос, 1998. 

12. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по детской психологии. – М., Владос, 

1995. 

13. Урунтаева Г.А. Дошкольная психология. – М., Академ А, 1997. 

 

Интернет-ресурсы: 

Образовательный портал ОБПОУ «ОГТК» http://portal.pedcol.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ  И  ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ   ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения текущих форм контроля,  выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, мини-проектов. 

 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки  

результатов обучения 
У1. применять знания попсихологии при 

решении педагогических задач; 

 З1. особенности психологии как науки, ее связь 

с педагогической наукой; 

З2.основы психологии личности; 

З3. закономерности психического развития 

человека как субъекта образовательного 

процесса, личности и индивидуальности; 

Определение структуры современной 

психологии, потребностей личности, 

направленности личности  через решение 

педагогических задач. 

 

У1. применять знания по психологии при 

решении педагогических задач; 

У2. выявлять индивидуальные и 

типологические особенности обучающихся 

Определение  основных свойств темперамента, 

чувственной сферы, структуры волевого акта, 

основных свойств характера через решение 

педагогических задач. 

У1. применять знания по психологии при 

решении педагогических задач; 

З6. особенности общения и группового 

поведения в школьном возрасте; 

З8. понятия, причины, психологические основы 

предупреждения и коррекции школьной и 

социальной дезадаптации, девиантного 

поведения; 

Определение функций общения, средств 

общения, позиций педагогического воздействия 

в общении с ребенком через решение 

педагогических задач. 

З3. закономерности психического развития 

человека как субъекта образовательного 

процесса, личности и индивидуальности. 

З4. возрастную периодизацию; 

Определение ведущего вида деятельности 

соответствии с возрастным периодом. 

Определение понятий «социальная ситуация 

развития», «возрастной кризис». 

З5. возрастные, половые, типологические и 

индивидуальные особенности обучающихся, их 

учет в обучении и воспитании 

Определение характеристики способностей. 

Определение видов эмоциональных состояний. 

Определение основных типов темперамента. 

Выделение гендерных различий в деятельности 

детей. 

З6. особенности общения и группового 

поведения в школьном и дошкольном возрасте; 

З7. групповую динамику 

39. основы психологии творчества. 

Определение видов общения  

в группе. 

 

 

 

 

 


