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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 44.02.03 Педагогика дополнительного образования 

. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общего гуманитарного и социально-экономического 

цикла ОПОП СПО углубленной подготовки (специальность 44.02.03 Педаго-

гика дополнительного образования). 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освое-
ния дисциплины: 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

У 1. использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных це-

лей. 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

З 1. о роли физической культуры в общекультурном, профессиональ-

ном и социальном развитии человека; 

З 2. основы здорового образа жизни. 

 
1.4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

 Всего 3 се-
местр 

4 се-
местр 

5 се-
местр 

6 се-
местр 

7 се-
местр 

8 се-
местр 

Объем образовательной про-
граммы  

420 68 88 68 76 68 52 

Суммарная нагрузка во взаи-
модействии с преподавателем 

210 34 44 34 38 34 26 

в том числе        

теоретические занятия 12 2 2 2 2 2 2 

практические занятия (если 

предусмотрено) 
198 32 42 32 36 32 24 

Промежуточная аттестация 
(по ФГОС СПО ТОП 50) 

 З З З З З Д/з 
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Самостоятельная работа обу-
чающихся за счет различных 
форм занятий в спортивных 
кружках, секциях  

 

210 34 44 34 38 34 26 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 
 

Наименование раз-
делов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся  

Объем часов Уровень 
освоения 

Примечания  

1 2 3 4 5 
Раздел 1 Научно 

методические осно-
вы формирования 
физической куль-

туры личности 

 12   

Тема 1.1 Общекуль-
турное  и социаль-
ное значение физи-
ческой культуры. 
Здоровый образ 

жизни. 

 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 

   

 Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры.  

Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическое воспитание, физиче-

ская подготовка и подготовленность, самовоспитание.  

Сущность и ценности физической культуры.  

Влияние занятий физическими упражнениями на достижение человеком жизненного успеха.  

Социально-биологические основы физической культуры. 

Основы здорового образа и стиля жизни. 

 

Самостоятельная работа обучающихся:  Поиск и оценка информации по контрольным вопросам 

и заданиям. 

 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6 

2  

Раздел 2. 
Учебно-

практические осно-
вы формирование 
учебной культуры 

личности 

 198   

Тема 2.1.  
Легкая атлетика 

Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу, на стадионе и 
пересечённой местности. Эстафетный бег. Техника спортивной ходьбы. Прыжки в высоту и длину 
с разбега. Метание гранаты. Техника толкания ядра. 
 
Самостоятельная работа обучающихся:  Закрепление и совершенствование техники бега на ко-
роткие, средние и длинные дистанции, прыжков в длину и высоту, метаний в процессе занятий 
спортивных кружков и секций. 
 

36 
 
 
 
 

36 

3  

Тема 2.2. 
Лыжная подготовка 

Техника ходьбы на лыжах. Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный классический 

ход и попеременные лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересе-

чённой местности. Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и неровностей в лыж-

ном спорте. Прыжки на лыжах с малого трамплина. Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 

30 
 
 
 
 

3  



 7

10 км (юноши). 

(В случае отсутствия снега,  лыжная подготовка может быть заменена кроссовой подготовкой.  В 

случае отсутствия условий,  может быть заменена конькобежной подготовкой  (обучением ката-

нию на коньках)). 

 

Катание на коньках. Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, техника пере-

движения по повороту. Разгон, торможение. Техника и тактика бега по дистанции. Пробегание 

дистанции до 500 метров. Подвижные игры на коньках.  
Кроссовая подготовка. Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км. 
 
Самостоятельная работа обучающихся:  Совершенствование техники катания на лыжах (конь-
ках) в процессе занятий спортивных кружков и секций. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 

Тема 2.3.  
Гимнастика 

Упражнения на гимнастических снарядах: перекладина – подтягивание, подъем переворотом. Конь 
– козел: опорные прыжки. Упражнения на гимнастической скамейке, тренажерах.  Вольные уп-
ражнения – кувырки вперед, назад и упражнения на равновесие. Строевые упражнения. 
 
Самостоятельная работа обучающихся: Выполнение и закрепление строевых, общеразвиваю-
щих, силовых, вольных упражнений, их комбинаций в процессе занятий в спортивных кружках и 
секциях. 
 

22 
 
 
 
 

22 

3 В форме 
практической 

подготовки 
22 

Тема 2.4. 
Спортивные игры 

 
 
Баскетбол 
Перемещения по площадке. Ведение мяча. Техника остановки с мячом после ведения. Передачи 

мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: 

двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с мес-

та, в движении. Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, 

групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и ко-

мандные действия игроков. Двусторонняя игра. 

 
 
Волейбол. 
Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, 

верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. Блокирование 

нападающего удара. Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. 

Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и командные действия игроков. 

Взаимодействие игроков. Учебная игра. 

 
Футбол. 
Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, головой. Остановка 

мяча ногой. Приём мяса: ногой, головой. Удары по воротам. Обманные движения. Обводка сопер-

ника, отбор мяча. Тактика игры в защите, в нападении (индивидуальные, групповые, командные 

действия). Техника и тактика игры вратаря. Взаимодействие игроков. Учебная игра. 

 

110 
 
 
 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
40 

 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 

3  
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Бадминтон. 
Способы хвата  ракетки, игровые стойки, передвижения по площадке, жонглирование воланом. 

Удары: сверху правой и левой сторонами ракетки, удары снизу и сбоку слева и справа, подрезкой 

справа и слева. Подачи в бадминтоне: снизу и сбоку. Приёма волана. Тактика игры в бадминтон.  

Особенности тактических действий спортсменов, выступающих в одиночном и парном разряде. 

Защитные, контратакующие и нападающие тактические действия. Тактика парных встреч: подачи, 

передвижения, взаимодействие игроков. Двусторонняя игра. 

 

Настольный теннис. 
Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная хватка. Пере-

движения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приёмы: подача, подрезка, срезка, на-

кат, поставка, топ-спин, топс-удар, сеча. Тактика игры, стили игры. Тактические комбинации. Так-

тика одиночной и парной игры. Двусторонняя игра. 

 

Самостоятельная работа обучающихся: Совершенствование техники и тактики спортивных игр 

в процессе занятий спортивных кружков и секций. 

10 
 

 
 
 
 
 
 
 

20 
 
 
 
 
 
 

110 
 

Всего: 
максимальная учебная нагрузка 

420   

в том числе: обязательная аудиторная нагрузка 
 
самостоятельная работа 

210 

210 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-
нию 
Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала, от-

крытого стадиона, стрелкового тира, тренажерного зала, лыжной базы. 

 

Оборудование спортивного зала: гимнастические маты; гимнастические коз-

лы; гимнастические перекладины; шведские лестницы; футбольные стойки; 

стойки для прыжков в высоту; баскетбольные щиты с кольцами; волейболь-

ные стойки; волейбольная сетка; тренажеры; теннисные столы. 

 

Инвентарь спортивного зала: баскетбольные, волейбольные и футбольные 

мячи; ракетки и шарики для настольного тенниса; ракетки и воланы для бад-

минтона; лыжный инвентарь; коньки; гранаты, ядро; эстафетные палочки; 

гантели, обручи, скакалки. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной лите-
ратуры 
Основные источники:  

1. Решетников Н.В., Кислицин Ю.Л. Физическая культура. – М., 2011. 

- В условиях временного перехода на реализацию образовательных программ с при-
менением ЭО и ДОТ: 
-участие в онлайн-уроках, видеоконференциях. Средства связи  (Zoom, Whats App, 
разговор по телефону). 

 

Дополнительные источники: 

1. Учебное пособие (авторское). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИ-
НЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Основные показатели оценки результата 

Умения:   

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укре-

пления здоровья, достижения жизненных 

и профессиональных целей. 

Методы оценки результатов: 

-мотивация студента к занятиям физической 

культурой и спортом; 

- традиционная система оценок в баллах за 

каждую выполненную работу, контрольный 

норматив, учитывающихся при промежу-

точной и итоговой аттестации. 

Легкая атлетика.  
1. Оценка техники выполнения двига-

тельных действий (проводится в ходе 

занятий); 

2. Выполнение контрольных нормати-

вов в соответствии с КОС. 

Гимнастика. 
1. Оценка техники выполнения гимна-

стических упражнений на снарядах, 

тренажерах, матах. 

2. Правильность  и точность выполне-

ния строевых упражнений. 

Выполнение контрольных нормативов в со-

ответствии с КОС. 
Спортивные игры. 

1. Оценка техники базовых элементов 

спортивных игр. 

2. Оценка выполнения технико-

тактических действий в игре. 

Лыжная подготовка. 
1. Оценка техника передвижения на 

лыжах различными ходами, и техни-

ки выполнения поворотов, торможе-

ния, спусков и подъёмов. 

2. Выполнение контрольных нормати-

вов в соответствии с КОС. 

 

 

Знания:  

- о роли физической культуры в обще-

культурном, профессиональном и соци-

альном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

Тестирование  

 
 

 


