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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и 

его физического развития 
1.1. Область применения программы 
Программа профессионального модуля (далее программа) является частью програм-

мы подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 44.02.01 Дошкольное образование в части освоения основного вида дея-

тельности (ВД) Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ре-
бенка и его физического развития и соответствующих профессиональных компетенций 

(ПК): 

ПК 1.1. Осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ дошкольного 

образования в области физического развития детей раннего и дошкольного возраста. 

ПК 1.2. Создавать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую обеспе-

чить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья детей раннего и 

дошкольного возраста, своевременно информировать медицинского работника об изменени-

ях в их самочувствии. 

ПК 1.4. Организовывать процесс воспитания и обучения детей раннего и дошкольного воз-

раста в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

 Программа профессионального модуля может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании для повышения квалификации и профессиональной пе-

реподготовки по укрупнённой группе направлений подготовки и специальностей 

44.00.00 Образование и педагогические науки. 
 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответст-

вующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессио-

нального модуля должен: иметь Навыки 

 планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закалива-

ния, физкультурных досугов и праздников; 

 организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), на-

правленных на воспитание культурно - гигиенических навыков и укрепление здоровья; 

 организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих 

процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей; 

 организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время 

их пребывания в образовательной организации; 

 взаимодействия с медицинским персоналом образовательной организации по вопросам 

здоровья детей; 

 диагностики результатов физического воспитания и развития; 

 наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию; 

 разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания; 

уметь: 
 определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и раз-

вития детей раннего и дошкольного возраста; 

 планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с 

возрастом и режимом работы образовательной организации; 

 организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательной организации, оп-

ределять способы введения ребенка в условия образовательной организации;  

 создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организа-

ции сна в соответствии с возрастом;  
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 проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогул-

ки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических 

особенностей детей и санитарно-гигиенических норм;  

 проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;  

 использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;  

 показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;  

 определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии ка-

ждого ребенка в период пребывания в образовательной организации;  

 определять способы педагогической поддержки воспитанников;  

 анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закали-

вание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательной организации. 

знать:  
 теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспита-

нию и развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

 особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закали-

вания, физкультурных досугов и праздников); 

 теоретические основы режима дня; 

 методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с 

возрастом; 

 теоретические основы двигательной активности; 

 основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий; 

 методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и до-

школьного возраста в процессе выполнения двигательного режима; 

 особенности детского травматизма и его профилактику; 

 требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной 

организации; 

 требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использо-

вания; 

 наиболее распространенные детские болезни и их профилактику; 

 особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополу-

чии;  

 основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического бла-

гополучия детей; 

 особенности адаптации детского организма к условиям образовательной организации; 

 теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию; 

 методику проведения диагностики физического развития детей. 

 
2.  Количество часов на освоение рабочей программы профессионального модуля: 

объем образовательной программы (всего)  - ___332__ часа, в том числе в форме 

практической подготовки – 290;       

самостоятельная работа – 8; 

           нагрузка во взаимодействии с преподавателем (всего) – 206 часов, в том числе: 

лекции - _110__часов; 

практические – 96 часов; 

      учебной практики - __36__часов;  

      производственной практики_72__часа. 

      . 

Код лично- Личностные результаты  УД/МДК 
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стных ре-
зультатов  
реализации  
программы  
воспитания 

реализации программы воспитания  
(дескрипторы) 

ЛР 13 

 

Принимающий и транслирующий цен-

ность детства как особого периода жиз-

ни человека, проявляющий уважение к 

детям, защищающий достоинство и ин-

тересы обучающихся, демонстрирую-

щий готовность к проектированию 

безопасной и психологически комфорт-

ной образовательной среды, в том числе 

цифровой. 

МДК.01.01 Медико – 
биологические и соци-
альные основы здоро-
вья. 

 

ЛР 10 

 

Заботящийся о защите окружающей 

среды, собственной и чужой безопасно-

сти, в том числе цифровой 

 

МДК.01.01 Медико – 
биологические и соци-
альные основы здоро-
вья. 

ЛР 5 

 

Демонстрирующий приверженность к 

родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному на-

роду, малой родине, принятию традици-

онных ценностей многонационального 

народа России 

МДК.01.01 Медико – 
биологические и соци-
альные основы здоро-
вья. 

ЛР 7 

 

Осознающий приоритетную ценность 

личности человека; уважающий собст-

венную и чужую уникальность в раз-

личных ситуациях, во всех формах и ви-

дах деятельности. 

 

МДК.01.01 Медико – 
биологические и соци-
альные основы здоро-
вья. 

ЛР 9 

 

Соблюдающий и пропагандирующий 

правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алко-

голя, табака, психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устой-

чивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

МДК.01.02 Теоретиче-
ские и методические ос-
новы физического вос-
питания и развития де-
тей раннего и дошколь-
ного возраста. 

 

ЛР 23 

 

Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходи-

МДК.01.02 Теоретиче-
ские и методические ос-
новы физического вос-
питания и развития де-
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мого уровня физической подготовлен-

ности. 

тей раннего и дошколь-
ного возраста. 

ЛР 21  

 

Осознающий выбор по специальности 

44.02.01 Дошкольное образование и 

возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к про-

фессиональной деятельности как воз-

можности участия в решении личных, 

общественных, государственных, обще-

национальных проблем. 

МДК.01.02 Теоретиче-
ские и методические ос-
новы физического вос-
питания и развития де-
тей раннего и дошколь-
ного возраста. 

 

ЛР 19 

 

Готовый к самостоятельной профессио-

нальной деятельности в 

современном обществе, проявляющий 

высокопрофессиональную 

трудовую активность. 

МДК.01.03 Практикум 
по совершенствованию 
двигательных умений и 
навыков. 

ЛР 22 

 

Содействовать сохранению окружаю-

щей среды, ресурсосбережению, эффек-

тивно действовать в чрезвычайных си-

туациях. 

МДК.01.03 Практикум 
по совершенствованию 
двигательных умений и 
навыков. 

ЛР 9 

 

Соблюдающий и пропагандирующий 

правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алко-

голя, табака, психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. Сохраняющий пси-

хологическую устойчивость в ситуатив-

но сложных или стремительно меняю-

щихся ситуациях. 

МДК.01.03 Практикум 
по совершенствованию 
двигательных умений и 
навыков. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ 

 

 Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД) ПМ.01. Организация 
мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое 
развитие, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 
ПК 1.1.  Осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ до-

школьного образования в области физического развития детей раннего и до-

школьного возраста. 

ПК 1.2.  Создавать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую 

обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и до-

школьного возраста, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

ПК 1.3.  Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья детей 

раннего и дошкольного возраста, своевременно информировать медицинско-

го работника об изменениях в их самочувствии. 

ПК 1.4.  Организовывать процесс воспитания и обучения детей раннего и дошкольно-

го возраста в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

ОК 1.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 2.  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации ин-

формации, и информационные технологии для выполнения задач профес-

сиональной деятельности 

ОК 4.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 9.  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке 
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3.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  
3.1. Тематический план профессионального модуля  
 

Коды про-
фессио-

нальных и 
общих ком-
петенций 

Наименования разделов профессио-
нального модуля 

Всего  
часов 

 

Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса 
(курсов) 

Практика  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
обучающегося 

Самостоятельная ра-
бота обучающегося 

Учеб-
ная, 

часов 

Производ-
ственная 
(по про-

филю спе-
циально-

сти), 
часов 

Всег
о, 

часов 

в т.ч. 
лабораторн
ые работы и 
практически

е занятия, 
часов 

в т.ч. в 
форме 

практиче
ской  

подготов
ки 

в т.ч.  
курсовая 

работа 
(проект), 

часов 

Всего, 
часов 

в т.ч.  
курсовая 

работа 
(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1–1.4. 
ОК 01, 02, 
04, 09 

МДК.01.01 Медико-биологические 
и социальные основы здоровья 

70 70 20 52 - 4 -   

ПК 1.1–1.4. 
ОК 01, 02, 
04, 09 

МДК.01.02 Теоретические и мето-
дические основы физического вос-
питания и развития детей раннего 
и дошкольного возраста 

82 82 24 82 - - -   

ПК 1.1–1.4. 
ОК 01, 02, 
04, 09 

МДК.01.03 Практикум по совер-
шенствованию двигательных уме-
ний и навыков 

64 64 52 52 - 4 -   

ПК 1.1–1.4. 
ОК 01, 02, 
04, 09 

Учебная практика, часов 36 36 - 36 - - - 36  

ПК 1.1–1.4. 
ОК 01, 02, 
04, 09 

Производственная практика (по 
профилю специальности), часов 
 

72 72 - 72 - - -  72 

 Экзамен квалификационный  

8 
(в том числе 
консультаци
я-2 часа) 

8 - - - - -   

 Всего: 322 332 96 290 0 8 0 36 72 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его 
физическое развитие 

Наименование разделов про-
фессионального модуля (ПМ), 
междисциплинарных курсов 

(МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,  
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объ-
ем 
ча-
сов 

Уро-
вень 
освое
ния 

Примечания 

 

1 2 3 4  
Организация мероприятий, 
направленных на укрепление 
здоровья ребенка и его физиче-
ское развитие 

 332   

МДК.01.01 Медико-
биологические и социальные 
основы здоровья 

 70  52 
В форме прак-

тической подго-

товки 

Тема 1.1. Требования к усло-
виям организации безопасной 
среды дошкольной образова-
тельной организации 

Содержание   

 

6 

  

1. Проблема сохранения здоровья и привития навыков здорового образа жизни. Стратегические направ-

ления в области укрепления здоровья детей. Требования ФГОС ДО, СанПиН к организации безопасной 

среды в условиях дошкольной образовательной организации 

 

2 

 

4 
В форме прак-

тической подго-

товки 

Тема 1.2. Наиболее распро-
страненные детские болезни и 
их профилактика 

Содержание   

 

20 

  

1. Болезни новорожденного. Расстройства пищеварения и питания у детей грудного возраста. Болезни, 

вызываемые нарушениями обмена веществ у детей раннего возраста. Аллергические состояния. Болез-

ни органов дыхания. Болезни органов кровообращения, крови и кроветворных органов. Болезни орга-

нов пищеварения. Болезни почек и мочевыводящих путей. Заболевания эндокринной системы. Нару-

шения опорно-двигательного аппарата. Болезни органов слуха и зрения. Функциональные нарушения 

высшей нервной деятельности. Кожные болезни. 

 

2 

 

18 
В форме прак-

тической подго-

товки 

Тема 1.3. Инфекционные забо-
левания 

Содержание   

 

10 

  

1. Причины возникновения инфекционных заболеваний и их профилактика. Воздушно-капельные ин-

фекции. Кишечные инфекции и заболевания, вызываемые кокковыми бактериями. Основы эпидемио-

логии и дезинфекционного дела. 

 

2 

6 
В форме прак-

тической подго-

товки 

Тема 1.4. Особенности детского 
травматизма и его профилак-
тика 

Содержание   

4 

  

1. Первая помощь при травмах, несчастных случаях, внезапных заболеваниях.  

Первая помощь при несчастных случаях и неотложных состояниях. 

2 4 
 В форме прак-

тической подго-

товки 

Тема 1.5. Особенности адапта- Содержание     
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ции детского организма к ус-
ловиям образовательной орга-
низации 

1. Проблемы психического и психологического здоровья детей. Особенности поведения ребенка при 

психологическом благополучии или неблагополучии. Основы педагогического контроля состояния 

физического здоровья и психического благополучия детей. Понятие социальной адаптации. Особен-

ности адаптации детского организма к условиям образовательной организации. Способы педагогиче-

ской поддержки детей. Подготовка ребенка к поступлению в дошкольную образовательную органи-

зацию. Организация жизни детей в период адаптации к дошкольной организации.  

 

10 

 

2 

 

6 
В форме прак-

тической подго-

товки 

Практические занятия: 14 3 14 
 В форме прак-

тической подго-

товки 

1-3 Решение ситуационных задач по наиболее распространенным детским болезням   

4 Сравнительная характеристика инфекционных заболеваний детей раннего и дошкольного возраста 

5 Решение ситуационных задач на определение вида травм и оказания первой помощи дошкольни-

кам 

6 Выбор эффективных способов введения ребенка в условия дошкольной образовательной организа-

ции 

7 Выбор эффективных способов педагогической поддержки воспитанников 

  Дифференцированный зачет 2   

  Самостоятельная работа МДК 01.01: 
Составление сравнительных характеристик детских болезней. 

Решение ситуационных задач. 

4   

МДК.01.02 Теоретические и ме-
тодические основы физического 
воспитания и развития детей 
раннего и дошкольного возрас-
та 

 82  82 
В форме прак-

тической подго-

товки 

Тема 2.1. Содержание образо-
вательной деятельности до-
школьной образовательной 
организации по физическому 
развитию детей 

Содержание   

 

2 

 

 

2 

 

 

2 
1 Система физического воспитания в Российской Федерации. Основные понятия физического вос-

питания и развития детей.  

ФГОС ДО о содержании образовательной деятельности по физическому развитию на уровне до-

школьного образования.  

Современные проблемы физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста. 

 Требования примерных основных образовательных программ дошкольного образования к содер-

жанию и методике организации работы по физическому развитию детей. 

Тема 2.2. Теоретические осно-
вы организации образователь-
ной деятельности по физиче-
скому развитию на уровне до-
школьного образования 

Содержание  

 

8 

 

 

2 

 

 

8 
В форме прак-

тической подго-

товки 

1 Цель, задачи физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста.  

Создание образовательной среды для реализации задач физического воспитания и развития детей. 

Средства физического воспитания: общая характеристика, значение; взаимосвязь гигиенических 

факторов, естественных сил природы, физических упражнений. 

2 Методы, приемы, этапы обучения детей физическим упражнениям 

3 Основы развития психофизических качеств и формирование двигательных действий: воспитание 

психофизических качеств. 
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4 

 

Требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методика их использования в хо-

де образовательного процесса. Работа по предупреждению детского травматизма: проверка обору-

дования, материалов, инвентаря, сооружения на пригодность использования в работе с детьми. 

Тема 2.3. Методика организа-
ции и проведения режимных 
процессов 

Содержание  

4 

 

2 

 

4 
В форме прак-

тической подго-

товки 

1 Режим жизни детей, его значение. Требования к организации режима в разных возрастных группах 

2 Методика организации и проведения режимных процессов (умывания, одевания, питания, органи-

зации сна, прогулки) в соответствии с возрастом. 

3 Особенности планирования режимных моментов. Создание педагогических условий для проведе-

ния умывания, одевания, питания, организации сна, прогулки с учетом возраста детей. 

Тема 2.4. Методы, формы и 
средства физического воспи-
тания и развития ребенка ран-
него и дошкольного возраста в 
процессе выполнения двига-
тельного режима 

Содержание   

42 

  

1 Теоретические основы и методика работы воспитателя по обучению дошкольников строевым уп-

ражнениям. 
2 2 

 В форме прак-

тической подго-

товки 

2 Теоретические основы и методика работы воспитателя по обучению дошкольников основным ви-

дам движений.  

2 6 
В форме прак-

тической подго-

товки 

3 Теоретические основы и методика работы воспитателя по обучению дошкольников общеразви-

вающим упражнениям. 

2 2 
В форме прак-

тической подго-

товки 

4 Организация физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня.  

Теоретические основы и методика проведения утренней, бодрящей гимнастики с детьми раннего и 

дошкольного возраста. Физкультминутки. Закаливающие мероприятия в сочетании с физическими 

упражнениями. Авторские методики закаливания. Самостоятельная двигательная деятельность. 

2-3 8 
В форме прак-

тической подго-

товки 

5 Теоретические основы и методика проведения подвижных игр с детьми раннего и дошкольного воз-

раста, особенности организации и проведения игр-эстафет с детьми старшего дошкольного возраста. 

2-3 6 
В форме прак-

тической подго-

товки 

6 Теоретические основы и методика проведения спортивных игр с детьми старшего дошкольного воз-

раста 

2 2 
В форме прак-

тической подго-

товки 

7 Теоретические основы и методика проведения спортивных упражнений с детьми дошкольного воз-

раста. 

2-3 2 
В форме прак-

тической подго-

товки 

8 Теоретические основы и методика проведения физкультурных занятий с детьми раннего и дошко-

льного возраста. 

2 4 
В форме прак-

тической подго-

товки 

9 Теоретические основы и методика проведения разных форм активного отдыха с детьми дошколь-

ного возраста: физкультурные праздники, физкультурные досуги, дни здоровья, каникулы, задания 

на дом. 

2 4 
В форме прак-

тической подго-
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товки 

10 Теоретические основы и методика планирования работы по физическому воспитанию и развитию 

детей раннего и дошкольного возраста. Методика проведения диагностики физического развития 

детей. 

2 4 
В форме прак-

тической подго-

товки 

Практические занятия: 24   

1 Проектирование и анализ режимных моментов: умывания, одевания в соответствии с возрастом. 2-3 2 
В форме прак-

тической подго-

товки 

2 Проектирование и анализ режимных моментов: питания, организации сна, прогулки. 2-3 2  

В форме прак-

тической подго-

товки 

3 Проектирование и анализ комплексов утренней, бодрящей гимнастики для детей 2-4лет. 2-3 2 
В форме прак-

тической подго-

товки 

4 Проектирование и анализ комплексов утренней, бодрящей гимнастики для детей 5-7 лет. 2-3 2 
В форме прак-

тической подго-

товки 

5 Проектирование и анализ комплексов физминуток для  дошкольников. 2-3 2 
В форме прак-

тической подго-

товки 

6 Проектирование и анализ конспектов подвижных игр для детей 2-7 лет. 2-3 2 
В форме прак-

тической подго-

товки 

7. Проектирование и анализ занятий по обучению дошкольников элементам спортивных игр и спор-

тивных упражнений 

2-3 2 
В форме прак-

тической подго-

товки 

8. Проектирование и анализ конспектов физкультурных занятий (НОД) игрового типа для детей 2-7 

лет. 

2-3 2 
В форме прак-

тической подго-

товки 

9. Проектирование и анализ конспектов физкультурных занятий (НОД) сюжетного типа в разных воз-

растных группах. 

2-3 2 
В форме прак-

тической подго-

товки 

10. Проектирование и анализ конспектов физкультурных занятий (НОД) смешанного типа  для детей 2-

4 лет. 

2-3 2 
В форме прак-

тической подго-
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товки 

11. Проектирование и анализ конспектов физкультурных занятий (НОД) смешанного типа  для детей 5-

7 лет. 

2-3 2 
В форме прак-

тической подго-

товки 

12. Проектирование и анализ физкультурных досугов для детей лошкольного возраста  2-3 2 
В форме прак-

тической подго-

товки 

 
МДК.01.03 Практикум по со-
вершенствованию двигатель-
ных умений и навыков 

Содержание  64  52 
1. Понятия о двигательных навыках и умениях. Закономерности формирования двигательных навы-

ков. Условия формирования двигательных навыков и умений у детей. Общепедагогические задачи 

формирования двигательных навыков у детей младшего, среднего и старшего дошкольного воз-

раста. 

6 2 - 

2. Использование разнообразных пособий, атрибутов  и оборудования для выполнения коррегирую-

щих упражнений в ходе проведения мероприятий двигательного режима. 

2 - 

3. Индивидуальные занятия физическими упражнениями с детьми. Место в режиме дня, методика и 

длительность индивидуальной работы с ребёнком.   

2 - 

 Практические занятия: 52   

1. Демонстрация обучающимися методики обучения строевым упражнениям детей дошкольного воз-

раста 
 3 2 

В форме прак-

тической подго-

товки 

2 Анализ и оценка методов и приёмов обучения основным движениям детей дошкольного возраста 3 2  

В форме прак-

тической подго-

товки 
3. Отработка элементов техники основных видов движений, используемых в работе с детьми дошко-

льного возраста 

3 6 
В форме прак-

тической подго-

товки 
4. Выполнение, анализ и оценка методов и приёмов организации и проведения комплексов общераз-

вивающих упражнений, используемых в работе с детьми раннего и дошкольного возраста 

3 2 
В форме прак-

тической подго-

товки 
5. Проведение утренней  гимнастики. Использование разнообразных пособий, атрибутов  и оборудо-

вания для выполнения коррегирующих упражнений в ходе проведения утренней гимнастики. 

3 6 
В форме прак-

тической подго-

товки 

6. Проведение бодрящей  гимнастики. Использование разнообразных пособий, атрибутов  и обору-

дования для выполнения коррегирующих упражнений в ходе проведения, бодрящей гимнастики. 

 4 
В форме прак-

тической подго-

товки 

7. Проведение физкультурных минуток. 3 2 
В форме прак-
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тической подго-

товки 

8. Составление и представление комплексов музыкально-ритмической гимнастики для детей дошко-

льного возраста 

3 2 
В форме прак-

тической подго-

товки 

9. Проведение подвижных игр, игр-эстафет. 3 6 
В форме прак-

тической подго-

товки 

10. Проведение спортивных игр и спортивных упражнений. 3 2 
В форме прак-

тической подго-

товки 

11. Проведение физкультурных занятий разных типов. 3 14 
В форме прак-

тической подго-

товки 

12. Проведение физкультурного досуга в ДОО. 3 2 
В форме прак-

тической подго-

товки 

 13. Проведение педагогической диагностики (мониторинга), позволяющего оценить результаты ос-

воения детьми раннего и дошкольного возраста образовательной программы дошкольного образо-

вания по образовательной области «Физическое развитие». 

 3 2 
В форме прак-

тической подго-

товки 

  Дифференцированный зачет 2   

   Самостоятельная работа по МДК 01.03: 
Составление конспектов, подготовка к  проведению мероприятий двигательного режима. 

4   

Учебная практика 

Виды работ 
Наблюдение, анализ проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) в условиях дошкольной образовательной организа-

ции. 

Наблюдение, анализ проведения мероприятий двигательного режима (утренняя гимнастика, занятие, прогулка, закаливание, физкультурный 

досуг, праздник) в условиях дошкольной образовательной организации. 

Наблюдение организации процесса адаптации детей к условиям дошкольной образовательной организации. 

Проведение наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в дошкольной образовательной организации. 

Анализ форм взаимодействия с медицинским персоналом дошкольной образовательной организации по вопросам здоровья детей.   

36  36 
В форме прак-

тической подго-

товки 

Производственная практика – (по профилю специальности) 
Виды работ 
Организация процесса адаптации детей к условиям дошкольной образовательной организации.  

Организация и проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон). 

Организация и проведение утренней гимнастики. 

Организация и проведение физкультурных занятий. 

180  180 
В форме прак-

тической подго-

товки 
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Организация и проведение прогулок. 

Организация и проведение закаливающих процедур. Организация взаимодействия с медицинским персоналом дошкольной образовательной 

организации по вопросам здоровья детей.  

Организация и проведение физкультурных досугов. 

Организация и проведение физкультурных праздников. 

Диагностика результатов физического воспитания и развития. Организация взаимодействия с медицинским персоналом дошкольной образо-

вательной организации по вопросам здоровья детей.  

Наблюдение и анализ проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон). Оценка изменений в самочувствии детей. Разра-

ботка предложений по коррекции процесса физического воспитания.  

Наблюдение и анализ проведения мероприятий двигательного режима (утренняя гимнастика, занятие, прогулка, закаливание, физкультурный 

досуг, праздник). Оценка изменений в самочувствии детей. Разработка предложений по коррекции процесса физического воспитания.  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы модуля предполагает наличие лаборатории медико-социальных основ 

здоровья, кабинета теории и методики физического воспитания. 

Оборудование лаборатории медико-социальных основ здоровья:  
 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 ростомер; 

 напольные весы; 

 силомер кистевой; 

 тонометр; 

 пикфлоуметр;  

 тренажеры. 

Оборудование учебного кабинета теории и методики физического воспитания и рабочих 
мест кабинета:  

 детские кровати; раковины для умывания; шкаф для одежды детей; шкаф для полотенец. 

 стационарное физкультурное оборудование: гимнастическая стенка; 

 переносное физкультурное оборудование: гимнастические скамейки, стойки для прыжков, 

дуги для подлезания, наклонная доска, наклонная лестница, доска с ребристой поверхно-

стью, резиновые коврики с мелкими шипами, мягкий спортивный модуль «Змейка», ба-

лансиры, и пр.; 

 спортивный инвентарь: гимнастические палки, гимнастические коврики, обручи, мячи, 

мячи фитболы, кольца резиновые с шипами, мешочки с малым грузом, флажки и пр.  

Технические средства обучения: 
 компьютер. 

 Флипчарт. 

 
4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, дополнительной литературы 
Основные источники: 

1. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. – М., 2014. 

2. Филиппова С.О. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей 

раннего и дошкольного возраста. Учебник. – М., Академия, 2013. 

3. Филиппова С.О. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей 

раннего и дошкольного возраста. Практикум. – М., Академия, 2013. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. – М.: УЦ 

Перспектива, 2014. 

5.  От рождения до школы. Инновационная  программа дошкольного образования / Под ред. 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: Мозаика-Cинтез, 2019.  
Дополнительные источники: 

1. Бабенкова Е.А., Параничева Т.М., Глоссарий здоровья образовательных учреждений. Новые 

стандарты. – М., УЦ «Перспектива», 2012.  

2. Голомидова С.Е. Физкультура. Нестандартные занятия. Старшая группа. – Волгоград, ИТД «Ко-

рифей», 2010.  

3. Голомидова С.Е. Физкультура. Нестандартные занятия. Подготовительная группа. – Волгоград, 

ИТД «Корифей», 2010.  

4. Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. – М., «Скрипторий 

2003», 2010.  

5. Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группы. – М., Сфера, 

2012. 

6. Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Старшая и подготовительная группы. – 

М., Сфера, 2012. 

7. Литвинова О.М. Физкультурные занятия в детском саду. – Ростов н/Д, Феникс, 2010. 

8. Литвинова О.М. Спортивные упражнения и игры в детском саду. – Ростов н/Д, Феникс, 2010. 

9. Подольская Е.И. Физическое развитие детей 2-7 лет. – Волгоград, 2012. 



 18

10. Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей дошколь-

ного возраста. – М., Детство-пресс, 2013. 

11. Харченко Т.Е. Спортивные праздники в детском саду. – М., Сфера, 2013.  

12. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных организациях – СанПиН 2.4.1.2660-10. 

13. Голубев В.В. Основы педиатрии и гигиена детей раннего и дошкольного возраста. – М., Акаде-

мия, 2013. 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса  
Обязательная учебная нагрузка обучающихся по профессиональному модулю предполагает 

организацию как теоретических, так и практических занятий.  

Практические занятия обеспечены методическими рекомендациями по их организации, тех-

нологическими картами, предусматривающими пошаговость выполнения обучающимися практиче-

ских заданий (работ).  

Освоение междисциплинарных курсов МДК.01.01 Медико-биологические и социальные осно-

вы здоровья и МДК.01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста осуществляется параллельно в III и IV семестрах. Соотноси-

мость требований к умениям и знаниям, предусмотренных содержанием МДК. 01.02 Теоретические и 

методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста и 

МДК.01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков, предопределила про-

ведение комплексного дифференцированного зачета по соответствующим междисциплинарным кур-

сам в составе профессионального модуля.  

В подразделе «Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ» указан перечень видов 

внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся. Самостоятельное изучение обучающимися 

основных тем междисциплинарных курсов программой профессионального модуля не предусмотре-

но.  

Организация самостоятельной работы обучающихся обеспечена инструкциями, рекоменда-

циями. Выполнение самостоятельной работы обеспечено доступом к информационным ресурсам сети 

Интернет.  

Учебная практика может проводиться как в учебных кабинетах (просмотр и анализ видеоза-

писей проведения режимных моментов, мероприятий по физическому воспитанию), так и в условиях 

дошкольных образовательных организаций. Учебная и производственная практики реализуются рас-

средоточено, чередуясь с теоретическими занятиями. 

Освоение профессионального модуля осуществляется одновременно с изучением общепро-

фессиональных дисциплин: ОП.01 Педагогика, ОП.02 Психология, ОП.03 Возрастная анатомия, фи-

зиология и гигиена. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по междисцип-

линарному модулю и осуществляющих руководство практикой: наличие высшего образования, соот-

ветствующего профилю преподаваемого модуля, опыта педагогической деятельности, дополнитель-

ного профессионального образования по программам повышения квалификации в профильных орга-

низациях, получаемого не реже 1 раза в 3 года. 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬ-
НОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

Код и наименование 
профессиональных и 
общих компетенций, 
формируемых в рамках 
модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Осуществлять 

педагогическую деятель-

ность по реализации про-

грамм дошкольного обра-

соответствие формулировки цели, задач 

планируемого мероприятия принципу диаг-

ностичного целеполагания; 

соответствие содержания целям и задачам 

взаимоанализ обу-

чающихся на практи-

ческих занятиях; 

самоанализ обучаю-
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зования в области физи-

ческого развития детей 

раннего и дошкольного 

возраста. 

планируемого мероприятия; 

соответствие методов и приёмов органи-

зации и проведения мероприятия возрасту 

воспитанников, особенностям здоровья, 

физического развития, уровня физической 

подготовленности детей раннего и дошко-

льного возраста; 

содержание материала представлено ло-

гично и последовательно, с использовани-

ем; 

терминологии, характерной для теории и 

методики физического воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста; 

оформление содержания мероприятия по 

физической культуре дошкольников в тех-

нологической карте; 

соблюдение правил техники безопасности 

при проведении мероприятия двигательно-

го режима дошкольников; 

соблюдение санитарно-гигиенические 

норм в процессе проведения мероприятий 

(в частности, подбор и чередование, дози-

ровка физических упражнений, их соответ-

ствие возрасту, состоянию здоровья, уров-

ню физической подготовленности воспи-

танников); 

соответствие структуры и длительности 

мероприятия заявленной форме  занятия 

физическими упражнениями; 

соответствие содержания мероприятия: 

возрастным особенностям, уровню физиче-

ской подготовленности, состоянию здоро-

вья детей раннего и дошкольного возраста; 

соответствие показа и объяснения физи-

ческого упражнения: виду физического уп-

ражнения; этапу формирования двигатель-

ного навыка; особенностям восприятия фи-

зического упражнения детьми раннего и 

дошкольного возраста; 

соответствие команд и распоряжений со-

держанию и форме физических упражне-

ний, выполняемых детьми раннего и (или) 

дошкольного возраста; 

соответствие способов организации детей 

на мероприятии количеству воспитанников, 

форме и содержанию физических упражне-

ний; 

соответствие характера общения воспита-

теля с детьми возрастным особенностям 

последних соблюдение алгоритма при са-

моанализе проведенного мероприятия дви-

гательного режима, режимных мероприя-

тий, проводимых в I и II половину дня.  

щихся на практиче-

ских занятиях; 

оценка выполнения 

практических работ в 

процессе учебной и 

производственной 

практики. 

ПК 1.2. Создавать разви-

вающую предметно-

пространственную среду, 

позволяющую обеспечить 

разнообразную двига-

соответствие РППС в спортивном зале 

виду проводимого мероприятия двигатель-

ного режима, теме, цели, задачам, плани-

руемым результатам; 

соответствие РППС групповой комнаты 

взаимоанализ обу-

чающихся на практи-

ческих занятиях; 

самоанализ обучаю-

щихся на практиче-
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тельную активность детей 

раннего и дошкольного 

возраста, в том числе де-

тей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

ДОО организуемой педагогом характеру 

двигательной активности детей раннего 

возраста и дошкольного возраста в зависи-

мости от образовательной ситуации, темы 

образовательной деятельности, цели, задач, 

планируемых результатов; 

использование  спортивного инвентаря в 

различных видах детской деятельности. 

ских занятиях; 

оценка выполнения 

практических работ в 

процессе учебной и 

производственной 

практики. 

ПК 1.3. Осуществлять 

педагогическое наблюде-

ние за состоянием здоро-

вья детей раннего и до-

школьного возраста, 

своевременно информи-

ровать медицинского ра-

ботника об изменениях в 

их самочувствии. 

осуществляет физкультурно-

оздоровительную работу в соответствии с 

режимом двигательной активности и ком-

плексом профилактических мероприятий, 

предусмотренных для данной возрастной 

группы на практике в ДОО; 

учитывает особенности состояния здоро-

вья детей своей возрастной группы на прак-

тике при организации образовательного 

процесса; 

соблюдает рекомендациями медицинско-

го персонала и других специалистов ДОО 

по работе с детьми своей возрастной груп-

пы на практике; 

регулирует физическую нагрузку в про-

цессе выполнения физических упражнений 

детьми в зависимости от их самочувствия (в 

частности, ориентируется на внешние при-

знаки утомления); 

использует разнообразные способы педа-

гогической поддержки воспитанников, ори-

ентируясь на их психо-эмоциональное со-

стояние и самочувствие; 

взаимоанализ обу-

чающихся на практи-

ческих занятиях; 

самоанализ обучаю-

щихся на практиче-

ских занятиях; 

оценка выполнения 

практических работ в 

процессе учебной и 

производственной 

практики. 

ПК 1.4. Соблюдать тех-

нику безопасности и тре-

бования охраны труда в 

соответствии с санитар-

но-эпидемиологическими 

правилами. 

соблюдение санитарно-гигиенические 

норм в процессе проведения мероприятий 

(в частности, подбор и чередование, дози-

ровка физических упражнений, их соответ-

ствие возрасту, состоянию здоровья, уров-

ню физической подготовленности воспи-

танников); 

соблюдение правил пожарной безопасно-

сти. 

оценка выполнения 

практических работ в 

процессе учебной и 

производственной 

практики. 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профес-

сиональной деятельности 

применительно к различ-

ным контекстам 

обоснованность выбора методов и приё-

мов взаимодействия с детьми проводимому 

мероприятию; 

соответствие самоанализа результатов 

собственной деятельности экспертной 

оценке; 

рациональное распределение времени на 

все этапы решения задачи профессиональ-

ной деятельности. 

оценка выполнения 

практических работ в 

процессе учебной и 

производственной 

практики. 

 

ОК 02. Использовать со-

временные средства по-

иска, анализа и интерпре-

тации информации, и ин-

формационные техноло-

гии для выполнения задач 

профессиональной дея-

тельности 

обоснованность выбора и оптимальность 

состава источников, необходимых для ре-

шения поставленной задачи; 

рациональность распределения времени 

на все этапы решения задачи; 

совпадение результатов самоанализа и 

экспертного анализа профессиональной 

деятельности. 

оценка выполнения 

практических работ в 

процессе учебной и 

производственной 

практики. 
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ОК 04. Эффективно взаи-

модействовать и работать 

в коллективе и команде 

соблюдение норм делового общения и де-

ловой этики во взаимодействии с обучаю-

щимися, с руководством, коллегами и соци-

альными партнерами; 

аргументированная трансляция своей 

точки зрения; 

точное и своевременное выполнение по-

ручений руководителя; 

эффективность организации коллектив-

ной (командной) работы в профессиональ-

ной деятельности; 

объективность анализа успешности кол-

лективной (групповой) работы, путей ее 

совершенствования. 

оценка выполнения 

практических работ в 

процессе учебной и 

производственной 

практики. 

ОК 09. Пользо-

ваться профессиональной 

документацией на госу-

дарственном и иностран-

ном языках  

грамотное использование нормативно-

правовых документов, регламентирующих 

деятельность в вопросах организации и 

проведения мероприятий с детьми дошко-

льного возраста; 

соблюдение правовых норм в профессио-

нальной деятельности. 

оценка выполнения 

практических работ в 

процессе учебной и 

производственной 

практики. 

 

 

 

 

 

 


