
 

областное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Обоянский гуманитарно-технологический колледж» 

 
 

 
Рассмотрена 
на заседании 
методического совета 
Протокол № 5 
от  «29» мая 2023 г. 

Принята 
на заседании 
педагогического совета 
Протокол № 8 
от  27 июня 2023 г. 

Утверждаю 
Директор ОБПОУ «ОГТК» 
______________Ю.С. Парахин 
Приказ № 371 
от 28 июня2023г. 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 

общеобразовательного предмета 
 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 
 

Специальность 44.02.01 Дошкольное образование 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

 



 

Рассмотрена 
на заседании ЦК «Общеобразовательные  
и социально-гуманитарные дисциплины» 
Протокол № 10 от 25 июня 2023 г.   
Председатель _____________Ю.Ю.Быканова 

 
 
 

 
Рабочая программа общеобразовательного предмета «Физическая культура» разработана 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования с учетом Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 44.02.01 Дошкольное 

образование 

 
 
 

 
 

 

 

Организация-разработчик: ОБПОУ «ОГТК». 

 

 

Разработчики:  

Иванов Василий Филиппович,преподаватель ОБПОУ «ОГТК». 

Сергеева Виктория Валериевна, руководитель физвоспитания ОБПОУ «ОГТК». 

Федотова Валентина Сергеевна, преподаватель ОБПОУ «ОГТК» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
         

 
1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРЕДМЕТА 

 

 
 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 
 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1.Область применения программы 
Рабочая программа общеобразовательного предмета«Физическая культура» является 
частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности 44.02.01 Дошкольное образование 
 
1.2. Место общеобразовательного предмета в структуре основной профессиональной 
образовательной программы  
Общеобразовательныйпредмет «Физическая культура» входит в общеобразовательный 
цикл основной профессиональной образовательной программы по специальности 44.02.01 
Дошкольное образование. 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета: 

Содержание программы общеобразовательного предмета «Физическая культура» 
направлено на достижение результатов ее освоения в соответствии с требованиями ФГОС 
СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС СПОпо специальности 44.02.01 
Дошкольное образование.  

Освоение содержания общеобразовательного предмета «Физическая культура» 
обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов: 

 
личностных: 
 
в части: 

гражданского воспитания: 

Л1сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 
ответственного члена российского общества; 
Л2принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 
демократических ценностей; 
Л3умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 
и назначением; 
 
патриотического воспитания: 

Л4сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 
своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 
Л5ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях и труде; 
духовно-нравственного воспитания: 

 

Л6осознание духовных ценностей российского народа; 
Л7сформированность нравственного сознания, этического поведения; 
Л8осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
эстетического воспитания: 

Л9эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, труда и общественных отношений; 
Л10способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 
и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 



 

Л11убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 
искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 
Л12готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 
качества творческой личности; 
физического воспитания: 

Л13сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 
к своему здоровью; 
Л14потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью; 
Л15 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 
и психическому здоровью; 
трудового воспитания: 

Л16готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
Л17готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность; 
Л18интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 
Л19готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 
жизни; 
экологического воспитания: 

Л20активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
ценности научного познания: 

Л21сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 
осознанию своего места в поликультурном мире; 
Л22совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познания мира; 
Л23осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 
 
метапредметных: 
 
овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
базовые логические действия: 
МП1способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные 
действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спор-
тивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике; 
МП2готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с ис-
пользованием специальных средств и методов двигательной активности; 
МП3освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и 
практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и 
спортивной), экологии, ОБЖ; 
МП4готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 
критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, 
получаемую из различных источников; 
МП5формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, 
моделирующих профессиональную подготовку; 
МП6умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 
(далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 



 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм 
информационной безопасности; 
МП7умение применять электронное обучение и ДОТ в условиях временного перехода на 
реализацию образовательных программ; 
 

предметных: 
 
ПР1 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 
подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 
ПР2 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и 
производственной деятельностью; 
ПР3 владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 
здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития 
и физических качеств; 
ПР4 владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
ПР5 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной 
деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере; 
ПР6 положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, 
быстроты, выносливости, гибкости и ловкости). 
 
личностных результатов воспитания: 
 

ЛРВ 9 – соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий в зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях; 

ЛРВ 19 – готовый к самостоятельной профессиональной деятельности в 
современном обществе, проявляющий высокопрофессиональную трудовую активность; 

ЛРВ 21 – осознающий выбор по специальности 44.02.03  Педагогика 
дополнительного образования и возможностей реализации собственных жизненных 
планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

ЛРВ 23 – использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности. 

В ходе изучения содержания, предусмотренного настоящей рабочей программой, 
студенты приступают к освоению следующих общих и профессиональных 
компетенций: 

ОК1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам; 



 

ОК2.Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество; 

ОК3.Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 
оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 
своей работы; 

ОК4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК6.Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством,коллегами и 
социальными партнерами;  

ОК7.Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
образовательного процесса; 

ОК8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 
в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической работоспособности; 

ОК10.Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
детей; 

ОК13.Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.  

ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его 
физическое развитие; 

ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения 
двигательного режима; 

ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста. 
 
 



 

СИНХРОНИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТНЫХ, МЕТАПРЕДМЕТНЫХ И ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ С ОБЩИМИ И 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ КОМПЕТЕНЦИЯМИ 

Общие и 
профессиональные 

компетенции 

Планируемые результаты  

Личностные, метапредметные Предметные 

 
ОК1 

 
ЛР 11, ЛР 12,  МР 01, ЛВР 19, ЛВР 21, ЛВР 23 

 
ПР 1, ПР 2, ПР 3, ПР 4, ПР 5 

 
ОК2 

 
ЛР 05, ЛР 11, ЛР 12, МР 01, МР 03, ЛВР 19, ЛВР 

21, ЛВР 23 

 
ПР 1, ПР 2, ПР 3, ПР 4, ПР 5 

 
ОК3 

 
ЛР 05, ЛР 11, ЛР 12, МР 01, МР 03, ЛВР 19, ЛВР 

21, ЛВР 23 

 
ПР 1, ПР 2, ПР 3, ПР 4, ПР 5 

 
ОК4 

 
ЛР 06, ЛР 07, МР 02, ЛВР 19, ЛВР 21, ЛВР 23 

 
ПР 1, ПР 2, ПР 3, ПР 4, ПР 5 

 
ОК6 

 
ЛР 06, ЛР 07, МР 02, ЛВР 19, ЛВР 21, ЛВР 23 

 
ПР 1, ПР 2, ПР 3, ПР 4, ПР 5 

 
ОК7 

 
ЛР 03, ЛР 06, ЛР 07, ЛР 11, ЛР 12, МР 01, МР 02, 

МР 03, ЛВР 19, ЛВР 21, ЛВР 23 

 
ПР 1, ПР 2, ПР 3, ПР 4, ПР 5 



 

 
ОК8 

 
ЛР 05, ЛР 11, ЛР 12, МР 01, МР 03, ЛВР 19, ЛВР 

21, ЛВР 23 

 
ПР 1, ПР 2, ПР 3, ПР 4, ПР 5, ПР6 

 
ОК10 

 
ЛР 03, ЛР 11, ЛР 12, МР 01, МР 03, ЛВР 19, ЛВР 

21, ЛВР 23 

 
ПР 1, ПР 2, ПР 3, ПР 4, ПР 5, ПР6 

 
ОК13 

 
ЛР 03, ЛР 11, ЛР 12, МР 01, МР 03, ЛВР 19, ЛВР 

21, ЛВР 23 

 
ПР 1, ПР 2, ПР 3, ПР 4, ПР 5, ПР6 

 
ПК1.1 

ЛР 11, ЛР 12,  МР 01, ЛВР 19, ЛВР 21, ЛВР 23  
ПР 1, ПР 2, ПР 3, ПР 4, ПР 5, ПР6 

 
ПК1.3 

 

 
ЛР 11, ЛР 12,  МР 01, ЛВР 19, ЛВР 21, ЛВР 23 

 
ПР 1, ПР 2, ПР 3, ПР 4, ПР 5, ПР6 

 
ПК3.2 

 

 
ЛР 11, ЛР 12,  МР 01, ЛВР 19, ЛВР 21, ЛВР 23 

 
ПР 1, ПР 2, ПР 3, ПР 4, ПР 5, ПР6 



 

 

1.4. Объём общеобразовательного предмета и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объём часов 
 Всего 1 

семестр 
2 

семестр 
Объём образовательной программы (всего)  120   
Суммарная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 
(всего) 

120 34 86 

в том числе    
теоретические  занятия 16 8 8 
лабораторные работы (если предусмотрено)    
практические занятия (если предусмотрено) 102 26 78 
контрольные работы (если предусмотрено)    
консультации (если предусмотрено)    
из них в форме практической подготовки 47 20 27 
профессионально-ориентированное содержание    
Промежуточная аттестация  2 з дз 
Самостоятельная работа обучающегося (всего), в том числе 
индивидуальный проект (указываются все виды 

самостоятельной работы: реферат, расчетно- графическая 

работа, внеаудиторная самостоятельная работа и т.п.) 

(если предусмотрено) 

   

Промежуточная аттестация в форме зачета,дифференцированного зачета 



Учебное издание

 

 

2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета «Физическая культура» 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 
практические работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объём 
часов 

Планируемые 
компетенции 

 

Примечания 

Раздел 1  Физическая культура как часть культуры общества и 
человека. 

 
16 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

 

Тема 1.1. 
Современное 
состояние 
физической 
культуры и спорта 

Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль 
физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека. Современное представление о 
физической культуре: основные понятия; основные направления 
развития физической культуры в обществе и их формы 
организации. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) – программная и нормативная 
основа системы физического воспитания населения. 
Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО.   
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Тема 1.2. Основы 
здорового образа 
жизни. Физическая 
культура в 
обеспечении 
здоровья 

Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. 
Взаимосвязь общей культуры обучающихся и их образа жизни. 
Современное состояние здоровья молодежи. Личное отношение к 
здоровью как условие формирования здорового образа жизни. 
Двигательная активность. 
Влияние экологических факторов на здоровье человека. О вреде и 
профилактике курения, алкоголизма, наркомании. Влияние 
наследственных заболеваний в формировании здорового образа 
жизни. Рациональное питание и профессия. Режим в трудовой и 
учебной деятельности. Активный отдых. Вводная и 
производственная гимнастика. Гигиенические средства 
оздоровления и управления работоспособностью: закаливание, 
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личная гигиена, гидропроцедуры, бани, массаж. Материнство и 
здоровье. Профилактика профессиональных заболеваний 
средствами и методами физического воспитания. 

Тема 1.3. Основы 
методики 
самостоятельных 
занятий 
физическими 
упражнениями 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их 
формы и содержание. 
Организация занятий физическими упражнениями различной 
направленности. Особенности самостоятельных занятий для 
юношей и девушек. Основные принципы построения 
самостоятельных занятий и их гигиена. Коррекция фигуры. 
Основные признаки утомления. Факторы регуляции нагрузки. 
Тесты для определения оптимальной индивидуальной нагрузки. 
Сенситивность в развитии профилирующих двигательных качеств. 
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Тема 
1.4.Самоконтроль, 
его основные 
методы, показатели 
и критерии оценки 
 

Использование методов стандартов, антропометрических индексов, 
номограмм, функциональных проб, упражнений-тестов для оценки 
физического развития, телосложения, функционального состояния 
организма, физической подготовленности. Коррекция содержания и 
методики занятий физическими упражнениями и спортом по 
результатам показателей контроля. 
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Тема 
1.5.Психофизиологи
ческие основы 
учебного и 
производственного 
труда. Средства 
физической 
культуры в 
регулировании 
работоспособности 

Средства физической культуры в регулировании 
работоспособности. 
Психофизиологическая характеристика будущей производственной 
деятельности и учебного труда студентов профессиональных 
образовательных организаций. Динамика работоспособности в 
учебном году и факторы, ее определяющие. Основные причины 
изменения общего состояния студентов в период экзаменационной 
сессии. Критерии нервно-эмоционального, психического и 
психофизического утомления. Методы повышения эффективности 
производственного и учебного труда. Значение мышечной 
релаксации. 
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Аутотренинг и его использование для повышения 
работоспособности. 

Тема 1.6.Физическая 
культура в 
профессиональной 
деятельности 
специалиста 

Личная и социально-экономическая необходимость специальной 
адаптивной и психофизической подготовки к труду. 
Оздоровительные и профилированные методы физического 
воспитания при занятиях различными видами двигательной 
активности. Профилактика профессиональных заболеваний 
средствами и методами физического воспитания. Тестирование 
состояния здоровья, двигательных качеств, психофизиологических 
функций, к которым профессия (специальность) предъявляет 
повышенные требования. 
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Раздел 2.  Методические основы обучения различным видам 
физкультурно-спортивной деятельности. 
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Тема 2.1.Легкая  
атлетика. Кроссовая 
подготовка. 

Практические занятия.  

Кроссовая подготовка: бег на короткие, средние и длинные 
дистанции, высокий и низкий старт, стартовый разгон, 
финиширование; бег 100 м, эстафетный бег 4 100 м, 4 400 м; бег по 
прямой с различной скоростью, равномерный бег на дистанцию 2 
000 м (девушки) и 3 000 м (юноши), прыжки в длину с разбега 
способом «согнув ноги»;прыжки в высоту способами: 
«прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной; метание 
гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); толкание ядра. 
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Тема 
2.2.Гимнастика. 

Строевые приемы и упражнения. Общеразвивающие упражнения, 
упражнения в паре с партнером, упражнения с гантелями, 
набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки). 
Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний 
(упражнения в чередовании напряжения с расслаблением, 
упражнения для коррекции нарушений осанки, упражнения на 
внимание, висы и упоры, упражнения у гимнастической стенки). 
Упражнения для коррекции зрения. Комплексы упражнений 
вводной и производственной гимнастики. 
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В форме 
практической 
подготовки 

Тема 2.3. Лыжная 
подготовка. 

Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные. 
Преодоление подъемов и препятствий. Переход с хода на ход в 
зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. Элементы 
тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, 
финиширование и др. Прохождение дистанции до 3 км (девушки) и 
5 км (юноши). Основные элементы тактики в лыжных гонках. 
Правила соревнований. Техника безопасности при занятиях 
лыжным спортом. Первая помощь при травмах и обморожениях. 
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Тема 2.4. 
Спортивные игры. 

 
Волейбол. 
Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, 
нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча 
одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на 
бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и 
последующим скольжением на груди—животе, блокирование, 
тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника 
безопасности игры. Игра по упрощенным правилам волейбола. 
Игра по правилам. 
Баскетбол. 
Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в 

48 
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В форме 
практической 
подготовки 
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движении, прыжком), вырывание и выбивание (приемы овладения 
мячом), прием техники защита — перехват, приемы, применяемые 
против броска, накрывание, тактика нападения, тактика за-щиты. 
Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным 
правилам баскетбола. Игра по правилам. 
Настольный теннис. 

Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, 

вертикальная хватка. Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, 

рывки. Технические приёмы: подача, подрезка, срезка, накат, 

поставка, топ-спин, топс-удар, сеча. Тактика игры, стили игры. 

Тактические комбинации. Тактика одиночной и парной игры. 

Двусторонняя игра. 

Бадминтон 

Правила игры. Выполнение ударов  различными способами. 

Учебная игра. Техника безопасности.  Способы хватки ракетки, 

игровые стойки, передвижения по площадке, жонглирование 

воланом. Удары: сверху правой и левой сторонами ракетки, удары 

снизу и сбоку слева и справа, подрезкой справа и слева. 

Русская лапта 
Техника безопасности на занятиях. История и правила игры. Удар 

мяча на дальность. Удар битой справа и слева. Удар битой сверху и 

снизу.Выполнение ударов по различным квадратам. Двусторонняя 

игра в лапту. 
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Промежуточная аттестация по дисциплине в форме дифференцированного зачета 2   

 
 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРЕДМЕТА 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного комплекса, 
включающего спортивный зал, открытый стадион широкого профиля с элементами 
полосы препятствий, стрелковый тир или место для стрельбы. Оборудование спортивного 
зала:  

− Козел гимнастический 
− Перекладина высокая 
− Канат подвесной для лазания  
− Мат паролоновый 
− Обруч гимнастический 
− Скакалка гимнастическая 
− Скамейка гимнастическая жесткая  
− Стенка гимнастическая  
− Коврики для аэробики и шейпинга 
− Волейбольная стойка универсальная 
− Сетка волейбольная 
− Щит тренировочный навесной с кольцом и сеткой 
− Щит баскетбольный игровой с кольцом и сеткой 
− Столы для настольного тенниса 
− Комплект для игры в настольный теннис 
− Мячи баскетбольные 
− Мячи волейбольные 
− Мячи футбольные 
− Планка для прыжков в высоту 
− Стойка для прыжков в высоту 
− Флажки разметочные 
− Эстафетные палочки 
− Секундомер 
− Крепления лыжные 
− Лыжи, ботинки лыжные 
− Палки лыжные  
− Номера нагрудные для лыжных и легкоатлетических кроссов 
− Ядро (3 кг, 4 кг, 5кг, 7 кг) 
− Гантели литые (2.3.4 кг) 
−  

Технические средства обучения: магнитофон, мультимедийный проектор. 
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3.1.Информационное обеспечение обучения 
 

Для студентов 
- Барчуков И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник / под общ. 
ред. Г. В. Барчуковой. — М., 2011. 
- Бишаева А. А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред.проф. 
образования. — М., 2014. 
- Гамидова С. К. Содержание и направленность физкультурно-оздоровительных занятий.  
Смоленск, 2019. 
- Лях В.И.Физическая культура. 10-11 кл. Просвещение 2020 
- Решетников Н. В., Кислицын Ю. Л., Палтиевич Р. Л., Погадаев Г. И. Физическая куль- 
тура: учеб.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2010. 
Сайганова Е. Г, Дудов В. А. Физическая культура. Самостоятельная работа: учеб.посо- 
бие. — М., 2018. — (Бакалавриат). 
 

Для преподавателей 
   Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 
02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 
11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 
04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ). 
Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» 
(зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 
    Приказ Министерства образования и наука РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении 
изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего (полного) общего образования”». 
    Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 
и ДПО Министерства образования и наука РФ от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по 
организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного 
общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных 
стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального 
образования». 
- Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: учеб. 
пособие. — М., 2013. 
- Евсеев Ю. И. Физическое воспитание. — Ростов н/Д, 2010. 
- Кабачков В. А. Полиевский С. А., Буров А. Э. Профессиональная физическая культура 
в системе непрерывного образования молодежи: науч.-метод. пособие. — М., 2010. 
- Лях В.И.Физическая культура. 10-11 кл. Просвещение 2020 
- Манжелей И. В. Инновации в физическом воспитании: учеб.пособие. — Тюмень, 2010. 
Миронова Т. И.  
- Реабилитация социально-психологического здоровья детско-молодежных 
групп. — Кострома, 2014. 
- Тимонин А. И. Педагогическое обеспечение социальной работы с молодежью: 
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учеб.пособие / под ред. Н. Ф. Басова. — 3-е изд. — М., 2013. 
- Хомич М.М., Эммануэль Ю. В., Ванчакова Н.П. Комплексы корректирующих 
мероприятий при снижении адаптационных резервов организма на основе 
саногенетического мониторинга / под ред. С. В. Матвеева. — СПб., 2010. 
 

Интернет-ресурсы 
http://www.consultant.ru/ - консультант Плюс;  
http://www.garant.ru/iv/ - Гарант. Информационно-правовое обеспечение.  
www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской  
Федерации) 
www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). 
www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»). 
www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬ-
НОГО ПРЕДМЕТА 

 
Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного предмета 

осуществляется преподавателем в процессе текущего контроля знаний (устный опрос, 
тестирование, выполнение заданий и др.), проведение практических занятий, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных проектов, а также в ходе промежуточной 
аттестации. 
 
Результаты обучения 

 
Основные показатели оценки результата 

 

ПР1,МП2, МП5, Л13-16, ОК1,ОК4,ОК8 

 

 

 

- проведение устного опроса; 
- тестирование; 

            - оценка результатов выполнения 
практической работы; 

- сдача контрольных нормативов и 
упражнений. 

 

ПР2, МП1, МП4, Л13-15, ОК1, ОК8 

 
 
 

- проведение устного опроса; 
- тестирование; 

- написание и защита реферата; 
            - оценка результатов выполнения 

практической работы; 
 

 

ПР3, МП2,Л16-19,  ОК1, ОК8 

 

- проведение устного опроса; 
- тестирование; 

- написание и защита реферата; 
           - оценка результатов выполнения 

практической работы; 
- сдача контрольных нормативов и 

упражнений. 

 

ПР4, МП6,Л5, Л14, ОК1, ОК8 

 

- проведение устного опроса; 
- тестирование; 

           - оценка результатов выполнения 
практической работы; 

- сдача контрольных нормативов и 
упражнений. 

 

ПР5, МП5, Л13-19, ОК4,ОК8 

- тестирование; 
            - оценка результатов выполнения 

практической работы; 
- сдача контрольных нормативов и 

упражнений. 

ПР6, МП2, МП5, ОК6,ОК8 

- тестирование; 
            - оценка результатов выполнения 

практической работы; 
- сдача контрольных нормативов и 

упражнений. 
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