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Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» по 

специальности 35.02.07 Механизация сельского хозяйства.  
1. Цель учебной дисциплины: формирование здорового образа жизни и 

спортивного стиля жизни, воспитание бережного отношения к собственному здоровью, 
потребности в физическом саморазвитии и самосовершенствовании.  

2. Место учебной дисциплины в структуре  
Дисциплина «Физическая культура» (ОГСЭ.04) входит в общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл основной профессиональной образовательной программы 
по специальности 35.02.07 Механизация сельского хозяйства.  

3. Требования к результатам освоения дисциплины 
В результате освоения учебной дисциплины студент должен:  

уметь:  
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  
знать:  
о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для повышения работоспособности, сохранения и укрепления 
здоровья; подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных 
Силах Российской Федерации; организации и поведения индивидуального, 

коллективного и семейного отдыха, участие в массовых спортивных соревнованиях; 
активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.  

Процесс изучения дисциплины направлен на соответствующие общие 
компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 
них ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях частной смене технологий в профессиональной 
деятельности. 



4.Общая трудоемкость учебной дисциплины составляет:  
максимальной учебной нагрузки студентов очного отделения - 240 часа, студентов 
заочного отделения - 40 часов в том числе:  
обязательной  учебной  нагрузки  студентов  очного  отделения  –  160  часов,  студентов 

заочного отделения - 20 часов; 

самостоятельной работы студентов очного отделения - 80 часа, студентов заочного 

отделения - 20 часов. 

Форма контроля - домашняя контрольная работа. 

Форма аттестации  - зачет, дифференцированный зачет.  
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования.  
5. Тематический план учебной дисциплины 

Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке  
студентов 

Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры 

Тема 3. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура и обеспечение  
здоровья 

Тема 4. Психофизиологические основы ученого труда и интеллектуальной деятельности. 

Средства физической культуры в регулировании работоспособности 

Тема 5. Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания 

Тема 6. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями 

Тема 7. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений 

Тема 8. Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических 

упражнений  
Тема 9. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. 
Тема 10. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

студентов Тема 11. Физическая культура в профессиональной деятельности 
специалиста Тема 12. Методико-практические и учебно-тренировочные занятия 
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