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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПРЕДМЕТА 

«СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ» ПО ПРОФЕССИИ   «САДОВНИК» 

 1. Место предмета  в структуре ПКРС 

Предмет входит в обще-гуманитарный и социально-экономический  цикл 

2.Ожидаемые результаты образования  по завершении освоения 

предмета 

 В результате освоения предмета обучающийся должен 

 уметь: 

 - использовать нормы позитивного социального поведения; 

- использовать свои права адекватно законодательству; 

- обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью; 

- анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения 

конкретных условий их реализации; 

- составлять необходимые заявительные документы; 

- составлять резюме, осуществлять самопрезентацию при 

трудоустройстве; 

 - использовать приобретѐнные знания и умения в различных 

жизненных и профессиональных ситуациях. 

знать: 
- механизмы социальной адаптации; 

- основополагающие международные документы, относящиеся к 

правам инвалидов; 

- основы гражданского и семейного законодательства; 

- основы трудового законодательства, особенности регулирования 

труда инвалидов; 

- основные правовые гарантии инвалидам в области социальной 

защиты и образования; 

- функции органов труда и занятости населения; 

- ориентироваться в процессе развития собственной личности; 

- позитивно взаимодействовать с окружающим социумом; 
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- теоретические представления о личности человека; 

- собственные личностные особенности необходимые для понимания 

себя и других; 

- пути позитивного развития собственной личности; 

- понятие социума, окружающей социальной реальности; 

- коммуникативные навыки, укрепляющие и гармонизирующие 

социальные связи; 

- способы гармоничного взаимодействия с окружающей социальной 

реальностью. 

3. Структура и содержание предмета 

Раздел 1. Психология. Социальная психология. 

Предмет, объект, задачи, методы, отросли психологии. Место психологии в 

системе наук. Взаимосвязь психологии и современных наук. Групповой 

феномен социальной психологии. История социальной психологии. 

Раздел 2. Социальная адаптация. 

Понятие «социальная адаптация»; виды (полная социальная, 

физиологическая, психологическая, организационная, экономическая и др.), 

этапы и стадии социализации (адаптационный шок, мобилизация 

адаптационных ресурсов, ответ на вызов среды). 

Раздел 3. Основы российского законодательства. 

Конституционное право. Основы гражданского законодательства. Основы 

семейного права. Основы трудового права. Медицинские права. 

4  Методы и формы обучения: 

- лекция; 

- семинар; 

- практическое занятие; 

- самостоятельная работа. 

5. Формы контроля: 

Текущая аттестация- 

- опрос; 



5 

 

- самостоятельная работа; 

- тестирование. 

Итоговая аттестация: 

 – по сумме результатов текущего контроля во  2 семестре. 

6. Общая трудоемкость предмета. 

- учебная нагрузка обучающегося  40 ч. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРЕДМЕТА  

Область применения программы 

 Рабочая программа предмета  «Социальная адаптация» является 

частью образовательной программы профессиональной подготовки по 

профессии 18.103 «Садовник» в соответствии с Профессиональным  

стандартом   «Специалист в области декоративного садоводства» 

1.2.Место предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Предмет входит в обще-гуманитарный и социально-экономический  цикл 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

предмета 

Цель: 

-формирование адаптивной развитой личности в условиях 

профессионального образования. 

Задачи: 

- рассмотреть теоретические представления о личности человека, еѐ 

взаимодействии с социумом; 

- проводить диагностику обучающихся для выявления актуальных 

проблем; 

- обучать конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций, 

выражению своих чувств и переживаний без конфликтов и насилия; 

- развивать социальную восприимчивость, доверие, умение 

выслушивать другого человека, способность к эмпатии, сочувствию, 

сопереживанию; 

- показать методы развития собственной личности; 

- развивать у обучающихся собственные позитивные личностные 

установки; 

- формировать в процессе проведения коллективных мероприятий 

умение эффективно и гармонично взаимодействовать с социумом. 

В результате освоения предмета обучающийся должен уметь: 
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- использовать нормы позитивного социального поведения; 

- использовать свои права адекватно законодательству; 

- обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью; 

- анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения 

конкретных условий их реализации; 

- составлять необходимые заявительные документы; 

-составлять резюме, осуществлять самопрезентацию при 

трудоустройстве; 

 -использовать приобретѐнные знания и умения в различных 

жизненных и профессиональных ситуациях; 

знать: 

- механизмы социальной адаптации; 

-основополагающие международные документы, относящиеся к правам 

инвалидов; 

- основы гражданского и семейного законодательства; 

- основы трудового законодательства, особенности регулирования 

труда инвалидов; 

- основные правовые гарантии инвалидам в области социальной 

защиты и образования; 

- функции органов труда и занятости населения; 

- ориентироваться в процессе развития собственной личности; 

- позитивно взаимодействовать с окружающим социумом; 

- теоретические представления о личности человека; 

- собственные личностные особенности необходимые для понимания 

себя и других; 

- пути позитивного развития собственной личности; 

- понятие социума, окружающей социальной реальности; 

-коммуникативные навыки, укрепляющие и гармонизирующие 

социальные связи; 

- способы гармоничного взаимодействия с окружающей социальной 
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реальностью. 

1.4. Количество часов на освоение программы предмета 

Обязательная учебная  нагрузка обучающегося  40 часов, в том числе: 

теоретических занятий – 32 часов, 

практических занятий – 8часов. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА  

 

2.1. Объем предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе:  

теоретические занятия 32 

практические занятия 8 
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2.2. Тематический план и содержание предмета «Социальная адаптация» 

 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов 

Раздел 1. Психология. 

Социальная психология 

 8 

Тема 1.1. Понятие психологии Содержание учебного материала  

 

2 

1 Предмет, объект, задачи, методы, отрасли психологии. Место 

психологии в системе наук. Взаимосвязь психологии и современных наук. 

Практическое занятие №1. Тестирование "Диагностика личности" 2 

Тема 1.2. Понятие социальной 

психологии 

 

Содержание учебного материала  

2 1 Групповой феномен социальной психологии. История 

социальной психологии. 

Практическое занятие №2. Анкетирование. 2 

Раздел 2. Социальная 

адаптация 

 10 

Тема 2.1. Понятие социальной 

адаптации 

Содержание учебного материала  

 

2 

1 Понятие «социальная адаптация»; виды (полная социальная, 

физиологическая, психологическая, организационная, 

экономическая и др.), этапы и стадии социализации (адаптационный 

шок, мобилизация адаптационных ресурсов, ответ на вызов среды). 

Тема 2.2.Механизмы 

социальной адаптации 

Содержание учебного материала 2 

 1 Механизмы социальной адаптации (добровольный, вынужденный). 

Дезадаптация: понятие, причины. 

Практическое занятие №3. Тренинг по адаптации обучающихся «Знакомство» 2 

Тема 2.3. Адаптация в 

трудовом коллективе 

Содержание учебного материала  

 

2 

1 Общение как обмен информацией. Виды и функции общения. 

Рассмотрение роли общения в восприятии людьми друг друга. 

Беседа как вид профессионального общения. 

Разрешение профессиональных и межличностных конфликтов в 

процессе организации совместной деятельности. 

Практическое занятие №4. Тренинг "Развитие уровня профессионального 

общения". 
2 
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Раздел 3. Основы российского 

законодательства 

 20 

Тема 3.1. Конституционное 

право 

Содержание учебного материала  

 

2 

1 Основы конституционного строя РФ: структура органов 

государственной власти, принцип разделения властей, суверенитета 

и т.п. Конвенция ООН о правах инвалидов. 

Конституционные права и свободы граждан: политические, 

экономические, социальные, культурные. 

Тема 3.2. Основы 

гражданского 

законодательства 

 

Содержание учебного материала  

 

 

 

 

6 

1 Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации". 

Перечень гарантий инвалидам в Российской Федерации. 

2 Гражданский кодекс РФ. Правоспособность и дееспособность 

граждан. Понятие гражданско-правового договора. 

Основы наследственного права (понятие «наследование», два основания 

наследования, наследование по закону и по завещанию, 

приобретение наследства, право на отказ от наследования и т.п). 

3 Законодательство о защите прав потребителей. Процессуальные 

аспекты защиты прав потребителей. 

Самостоятельная работа 

- Решение ситуационных задач по основам защиты прав потребителей. 
 

Тема 3.3. Основы семейного 

права 

 

Содержание учебного материала  

1 Семейное законодательство РФ. Заключение и прекращение брака.  

Права и обязанности супругов. Составление брачного договора.  

Права и обязанности родителей и детей. Алиментные обязательства 

членов семьи. 

2 

Самостоятельная работа 

- Решение ситуационных задач по вопросам наследования. 

- Решение ситуационных задач по вопросам семейного права. 

- Подготовить развернутый мотивированный ответ на вопрос: «Я 

«за» («против») брачный (го) договор (а)». 

 

Тема 3.4. Основы трудового 

права 

Содержание учебного материала 10 

1 Понятие «трудовой договор». Содержание и сроки заключения 

трудового договора. 
2 
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2 Заключение трудового договора (возраст, с которого допускается 

заключение трудового договора, гарантии при заключении 

трудового договора, документы, предъявляемые при заключении 

трудового договора и т.д.) 

2 

3 Изменение и прекращение трудового договора (перевод на другую 

работу, временный перевод, отстранение от работы, расторжение 

трудового договора по соглашению сторон, другие основания 

прекращения трудового договора). 

2 

4 Основы трудового законодательства. Особенности регулирования 

труда инвалидов. Трудоустройство инвалидов. 
2 

5 Рабочее время и время отдыха (нормальная продолжительность  

рабочего времени, сокращенная продолжительность рабочего 

времени, работа за пределами нормальной продолжительности 

рабочего времени, ненормированный рабочий день; понятие и виды 

времени отдыха, ежегодный оплачиваемый отпуск и др). 

Трудовой распорядок Дисциплина труда. (Правила внутреннего 

трудового распорядка, поощрения за труд, дисциплинарные 

взыскания, порядок наложения взысканий, снятие дисциплинарного 

взыскания). Составление резюме. 

2 

Самостоятельная работа 

- Решение ситуационных задач по вопросам трудового права. 

- Схематически изобразить формы самозащиты работниками своих прав. 

 

Тема 3.5.Медицинские права 1 Медико-социальная экспертиза. Реабилитация инвалидов. Индивидуальная 

программа реабилитации инвалида. 
2 

Итого  40 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы предмета требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: 

Технические средства обучения: проектор, экран, компьютер с 

лицензионным программным обеспечением. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий и дополнительной литературы. 

Основная литература 

Основные источники: 

1. Конституция РФ. 

2. Трудовой кодекс РФ. 

3. Семейный кодекс РФ. 

4. Гражданский кодекс РФ. 

5. Конвенция ООН о правах инвалидов. 

6. Конвенция о правах ребенка. 

Учебные пособия: 

1. Абрамова О.А. Социально-психологиче ский тренинг в 

образовательном учреждении - СПб.: Питер, 2012. – 276 с. 

2. Сухов А.Н. Социальная психология – М.: Академия, 2007. – 240 с. 

Дополнительная литература. 

1. Абрамова О.А. Социально-психологический тренинг в школе – Н.: 

НГПУ, 2016. – 205 с. 

2. Берн Э. Игры, в которые играют люди. Люди, которые играют в игры 

– М.: Форум, 2016. – 410 с. 

3. Бурнард Ф. Тренинг межличностного взаимодействия - С-Пб.: Аста, 

2016. – 137 с. 

4. Битянова М.Р. Социальная психология (учебное пособие) – СПб.: 
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Питер, 2010. – 368с. 

5. Ильин Е.П. Психология общения и межличностных отношений – 

СПб.: Питер, 2010. – 576 с. 

6. Солдатова Г.У., Шайгерова Л.А., Шарова О.Д. Жить в мире с собой и 

другими – М.: Вестник, 2011г, 

7. Трошихина Е.Г. Тренинг развития жизненных целей - СПб.: Кнорусс, 

2010. – 78 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРЕДМЕТА  

Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

умения:  

- ориентироваться в процессе развития 

собственной личности. 

- позитивно взаимодействовать с 

окружающим социумом. 

- необходимые для понимания себя  и 

других теоретические представления о 

личности человека. 

- собственные личностные особенности. 

- пути позитивного развития собственной 

личности. 

- понятие социума, окружающей 

социальной реальности. 

- коммуникативные навыки, укрепляющие 

и гармонизирующие социальные связи 

- способы гармоничного взаимодействия с 

окружающей социальной реальностью. 

- использовать нормы позитивного 

социального поведения; 

- использовать свои права адекватно 

законодательству; 

- обращаться в надлежащие органы за 

квалифицированной помощью; 

- анализировать и осознанно применять 

нормы закона с точки зрения конкретных 

условий их реализации; 

-составлять необходимые заявительные 

документы; 

- использовать приобретенные знания и 

умения в различных жизненных 

ситуациях 

Формы и методы контроля определяюся с 

учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся: 

- устный опрос; 

- письменный опрос (тестирование, 

разбор ситуаций, вопросы для самоконтроля, 

письменные ответы на вопросы, выполнение 

практических работ, и др.) 

 

Формы оценки результативности 

обучения: 

- практические задания по работе с 

собственными диагностическими 

результатами; 

- традиционная система отметок в баллах за 

каждое выполненное задание или работу, на 

основе которых выставляется итоговая 

отметка 

Методы контроля направлены на 

проверку умения обучающихся: 

- отбирать и оценивать факты, процессы, 

явления как личностного, так и социального 

характера; 

- выполнять задания с представлением 

собственной личностной позиции; 

- делать осознанный выбор собственных 

способов действий; 

- осуществлять коррекцию сделанных 

ошибок в развитии собственной личности; 

- проектировать собственную личностную 

позицию через взаимодействие с 

коллективом. 

Методы оценки результатов 

обучения: 

- мониторинг роста личностной активности 

и навыков гармоничного взаимодействия с 

социумом. 

-формирование результата итоговой 

аттестации по дисциплине на основе суммы 

результатов текущего контроля. 

знания: 

- механизмы социальной адаптации; 

- основополагающие международные 

документы по правам человека; 

- основы гражданского и семейного 

законодательства; 

-основы трудового законодательства. 
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