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Структура рабочей программы  

учебной дисциплины «Основы фитодизайна» 
 

Пояснительная записка 
 

Программа по предмету «Основы фитодизайна» составлена на основе 

государственного стандарта. Программа определяет содержание предметных 

тем образовательного стандарта на базовом уровне, дает распределение 

учебных часов по разделам, последовательность изучения тем. 

При изучении предмета обучающимся даются знания теоретических 

основ фитодизайна, необходимые для сознательного, прочного и глубокого 

овладения профессией. Учитывая, что обучение ведется для обучающихся 

по специальной программе на базе коррекционной школы восьмого типа, в 

программе исключено дублирование и перегрузка обучающихся изучением 

второстепенных вопросов. 

В процессе изучения учебного материала для обучающихся планиру-

ется систематическое выполнение самостоятельных работ со справочной ли-

тературой, лабораторно-практические работы. У обучающихся воспитывает-

ся культура умственного труда, включая умение планировать свой труд, ра-

ботать в коллективе, решать трудовые задачи. 

По темам программы предусматривается составление композиций из 

цветов для фитодизайна интерьеров и озеленения балконов. Обучающиеся 

должны знать правила охраны труда при выполнении работ на лабораторно-

практических занятиях. 

Для осуществления контроля знаний и умений используется как теку-

щий, так и рубежный контроль в виде зачетных занятий по темам, тестиро-

вания. Изучение курса завершается зачетом. 
 

Обучающиеся должны: 
 

Иметь понятие 

- об основных биологических особенностях и хозяйственной харак-

теристике цветочных растений, выращиваемых в Центрально-

Черноземной зоне. 

Знать 

- условия, необходимые для выращивания" высококачественной рассады, 

саженцев и взрослых растений, технологию выращивания цветочных расте-

ний, ассортимент культивируемых в открытом и закрытом грунте цветочных 

и декоративных растений. 

Уметь 

- ориентироваться в сортовом многообразии и ассортименте цветоч-

ных растений, используемых в цветоводческой практике. 



Структура  

               рабочей программы учебной дисциплины «Основы фитодизайна». 

 

Пояснительная записка. 

      Программа предмета раскрывает федеральные компоненты содержания 

обучения по профессии,  с учетом регионального компонента стандарта. При 

изучении этого предмета в основном используется второй уровень обучения,  

учитывая,  что обучение ведется для обучающихся по специальной програм-

ме на базе коррекционной школы восьмого типа. 

По-возможности, исключены дублирующие и сложные  материалы. 

Планируются лабораторно-практические работы.  Предусмотрен текущий и 

рубежный контроль знаний в виде зачетных занятий по темам, тестирования. 

 Обучающиеся должны знать:  

   -элементы цветоведения и цветовые характеристики декоративных расте-

ний; 

   -композиции из растений; 

   -фитодизайн интерьеров; 

   -озеленение балконов; 

   - правила охраны труда при выполнении работ на лабораторно-практических 

занятиях.    

 

Тематический план. 

 

№ п\п Разделы и темы         Количество часов 

      Всего         ЛПЗ 

1. Понятие о фитодизайне 2  

2. Элементы цветоведения и цветовые характеристики 

декоративных растений. 
4  

3.  Цветовые гаммы цветников и клумб. 4  

4. Элементы композиции. 4 2 

5. Создание композиций из растений. 6 4 

6. Фитодизайн интерьеров. 10 4 

7. Озеленение балконов. 4  

                                  Всего 34 10 

 

 



Содержание программы 

 

Тема 1  Понятие о фитодизайне. 

 

Назначение и содержание фитодизайна. Элементы эстетики, изобрази-

тельного искусства, композиции в фитодизайне. Фитодизайн как современ-

ное направление в декоративном садоводстве. 

Элементы проектирования и конструирования в фитодизайне. 

 

Тема 2. Элементы цветоведения и цветовые характеристики декоротивных 

растений. 

 

Характеристика ощущения цвета. Восприятие цвета. Воздействие цве-

тана человека. Контрастность. Последовательный контраст. Одновременный 

контраст. 

Воздействие цвета и сочетание цветов на человека (физиологическое, 

психологическое). 

Гармонизация цветовых сочетаний, использование цветовых характери-

стик, пропорции в цветочном оформлении.  

Понятие гармонии. Гармония изолированного цвета. Гармония цвето-

вых сочетаний. Доминирующий цвет.  

Гармония колорита: гармония контраста и гармония сходства. 

Степени цветового контраста.  

Лабораторно-практическое занятие. 

 

Тема 3. Элементы композиции. 

 

Понятие о композиции. Материалы и принадлежности для работы по 

композиции и требования к ним.Основные сведения о композиции. 

Основные закономерности композиции: равновесие, ритм, симметрия, 

статика и динамика. Основные принципы построения. 

Орнамент и его виды. 

Понятие об орнаменте. Виды орнамента. Закономерности построения 

орнамента. Смешанный орнамент, его состав. 

Лабораторно-практическое занятие. 

 

 

 

 

Тема 4. Создание композиций из растений. 

 



Понятие о композиции как о искусстве располагать на данной территории 

(пространстве) различные элементы и предметы для создания художественного 

произведения. 

Зеленые насаждения как произведения садово-паркового искусства. 

Центр композиции. Пропорциональность. Масштабность  

Соотношение между тенью и светом. Контрастность. Непрерывность цвете-

ния. 

Виды композиций: композиции древесно-кустарниковых растений, компо-

зиции травянистых цветочных растений, композиции архитектурных элементов и 

сооружений. 

Композиции гармоничного сочетания колеров одновременно цветущих, ря-

дом расположенных растений и подбор соответствующей окраски. Использова-

ние контрастных сочетаний. Допустимые сочетания цветов при создании цветоч-

ных композиций. Букеты и «язык» цветов. 

Искусство икебаны. 

Лабораторно-практическое занятие. 

 

Тема 5. Фитодизайн интерьеров. 

 

Комнатное садоводство. 

Зимние сады. Устройство зимних садов в современных зданиях. Размещение 

зимних садов в жилых помещениях. Ориентация к свету. 

Разбивка зимних садов. Уход за зимними садами. Фруктовые и овощные 

растения в зимнем саду. 

Декоративные сады - водоемы. Типы бассейнов. Обработка и осве-щение 

бассейнов.  Растения для водоемов.  

Гидропоника. Цветник на гидропонике. 

Ассортимент цветочно-декоративных растений для зимних садов. 

Культура бонсай. 

Лабораторно-практическое занятие. 

 

Тема 6. Озеленение балконов. 

 

Цветочно-декоративные растения для балконов.  

Создание композиций из растений. Условия их применения. 

Выбор растений в зависимости от освещенности балконов. 

Летнее и осеннее оформление балконов. 

          Выбор цветочно-декоративной композиции для здания в зависимости 

от его функционального значения, архитектуры, окраски стен, ориентации здания 

по сторонам света. 

Оборудование для балконного и оконного озеленения. 

Ящики навесные и напольные. Ящики цветочные. Балконные ящики и их 

крепления. 

Керамические и глиняные сосуды, горшки, плошки. Бетонные сосуды. 



Настенные деревянные опоры (решетки из реек). 

Лабораторно-практическое занятие. 

 



Перечень лабораторно-практических работ. 

 

 

1. Орнамент и его виды. 

 

2. Букет и «язык»  цветов. 

 

3. Искусство икебаны. 

 

4. Выбор растений для зимних садов. 

 

5. Культура бонсай.



Перспективно-тематический план по предмету «Основы фитодизайна». 

 

 
№ 

п\п 

 

                                     ТЕМЫ   УРОКОВ 

Количество часов 

всего ЛПЗ 

 Тема 1. Понятие о фитодизайне. 2  

1. Понятие о фитодизайне. 2  

 Тема 2.Элементы цветоведения и цветовые характеристики декоратив-

ных растений.. 

6  

2. Воздействие цвета на человека. Восприятие цвета. 

Цветовые гаммы цветников и клумб 

4  

3. Понятие гармонии. 2  

 Тема 3.Элементы композиции. 4 2 

4. Основные сведения о композиции. 2  

5. Орнамент и его виды.  2 

 Тема 4. Создание композиций из цветов. 8 4 

6. Виды композиций. 

Ковровые цветники 

4  

7. Букеты и «язык» цветов. 

 

2 2 

8. Искусство икебаны. 

Овощные клумбы 

2 2 

 Тема 5. Фитодизайн интерьеров. 10 4 

9. Зимние сады. 2  

10. Выбор растений для зимних садов.  2 

11. Содержание растений в помещении 2  

12. Культура бонсай.  2 

13. Декоративные сады-водоемы. 2  

 Тема 6. Озеленение балконов. 4  

14. Цветочно-декоративные композиции на балконах. 2  

15. Зачет 2  

  Всего 34 10 
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терьере, Св- к, УГУ. 
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6. А.В.Луковников, А.К.Тургиев, Охрана труда в сельском хозяйстве, М, ИРПО, 
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