
 

 

ぢんぜéどとん ぢぎがんゎだゎんぜ だゐづんげだゑんどぎずぽぞぼび だづゎんぞごげんぴござ  

ぢだ ぢづだぱごずんとどごとぎ だでどづだざ づぎでぢごづんどだづぞだざ ゑごづばでぞだざ 
ごぞぱぎとぴごご, ゑ どだぜ ぶごでずぎ ぞだゑだざ とだづだぞんゑごづばでぞだざ 

ごぞぱぎとぴごご (COVID-19) 

ゑ äëñÑÑçñëóó ÖÜçÜÇÜ ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîó　ê 
ÖñÜßêÜÑó½Ü Üßñïäñôóöá äëÜçñÑñÖóñ ½ñëÜäëó　öóú, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê  
Öí äëÜâó¿í¡öó¡Ü ëíïäëÜïöëíÖñÖó　 ÜïöëÜú ëñïäóëíöÜëÖÜú çóëÜïÖÜú 
óÖâñ¡îóó, ç öÜ½ ôóï¿ñ COVID-19. 

 

 だßëíàíúöñ çÖó½íÖóñ Öí ïÜïöÜ　Öóñ £ÑÜëÜçá　 Ññöñú ç öñôñÖóñ çïñÇÜ çëñ½ñÖó 
ÖíêÜ¢ÑñÖó　 ëñßñÖ¡í ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó.  

 ゑ öñôñÖóñ ÑÖ　 Ü ëñßñÖ¡í ½ÜÇÜö äÜ　çóöáï　 äëó£Öí¡ó ÖñÑÜ½ÜÇíÖó　, äëóôñ½ 
ëñßñÖÜ¡ Öñ çïñÇÑí ëíïï¡í¢ñö Üß ~öÜ½: ÑÜ¿¢Ö▲ ÖíïöÜëÜ¢óöá äÜ　çóçüí　ï　 
ç　¿Üïöá ëñßñÖ¡í, Üö¡í£ Üö Üôíïöó　 ç ½ñëÜäëó　öó　ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí, 

Üö¡í£ Üö ñÑ▲, Öíï½Üë¡, ¡íüñ¿á, ¢í¿Üß▲ Öí ÇÜ¿ÜçÖÜ0 ßÜ¿á. ぢëó äÜ　ç¿ñÖóó 
Ü¡í£íÖÖ▲ê äëó£Öí¡Üç ó/ó¿ó ¢í¿Üß Ü ëñßñÖ¡í, ï¿ñÑÜñö ïëí£Ü äÜïöíçóöá Üß ~öÜ½ 
ç ó£çñïöÖÜïöá ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ ëíßÜöÖó¡í, ó£Ü¿óëÜçíöá ëñßñÖ¡í, 

äëÜóÖâÜë½óëÜçíöá ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó. 

 ぢëó ÜßàñÖóó ï Ññöá½ó Üßëíàíúöñ çÖó½íÖóñ Öí ïÜß¿0ÑñÖóñ ó½ó äëíçó¿ 
äëÜâó¿í¡öó¡ó óÖâñ¡îóú – ½▲öáñ ëÜ¡, ïÜîóí¿áÖí　 ÑóïöíÖîó　, ¿óôÖí　 ÇóÇóñÖí, 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ Ññ£óÖâñ¡öíÖöÜç. ぞíÜôóöñ Ññöñú Öó¡ÜÇÑí Öñ ôóêíöá ó ¡íü¿　öá  
ç ¿íÑÜÖó. だßé　ïÖóöñ, ôöÜ äëó ~öÜ½ óÖâñ¡îó　 ëíïäëÜïöëíÖ　ñöï　 ï ëÜ¡  
Öí Ü¡ëÜ¢í0àóñ äëñÑ½ñö▲ ó ¿ñÇ¡Ü äñëñÑíñöï　 Ü¡ëÜ¢í0àó½. ゑïñ ÑÜ¿¢Ö▲ äëó 
ôóêíÖóó ó ¡íü¿ñ äÜ¿á£Üçíöáï　 ÜÑÖÜëí£Üç▲½ó ÖÜïÜç▲½ó ä¿íöÜô¡í½ó (äëóôñ½ 
äÜ¿á£Üçíöáï　 ¡í¢Ñ▲½ ä¿íöÜô¡Ü½ ÜÑóÖ ëí£!), í ç ¡ëíúÖñ½ ï¿Üôíñ – ôóêíöá  
ç ¿Ü¡Üöá. ぢÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ Ññöó çÜïäÜ¿á£Üçí¿óïá ÖÜïÜç▲½ ä¿íö¡Ü½ ÜÖó ÑÜ¿¢Ö▲ 
ÜßëíßÜöíöá ëÜ¡ó Ññ£óÖâñ¡öíÖöÜ½. 

 ぢëó äëÜçñÑñÖóó ëí£¿óôÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó 
ï¿ñÑóöñ £í ïÜß¿0ÑñÖóñ½ Ññöá½ó ïÜîóí¿áÖÜú ÑóïöíÖîóó. 

 ゑÜ çëñ½　 äëóñ½í äóàó Ññöá½ó öí¡¢ñ ÖñÜßêÜÑó½Ü Üßñïäñôóöá ïÜß¿0ÑñÖóñ 
ïÜîóí¿áÖÜú ÑóïöíÖîóó ó ï¿ñÑóöá £í ÇóÇóñÖÜú – ÖñÑÜäÜïöó½Ü äÜ¿á£ÜçíÖóñ 
ÜÑÖó½ó ó öñ½ó ¢ñ ïöÜ¿Üç▲½ó äëóßÜëí½ó (çó¿¡ó, ¿Ü¢¡ó, ÖÜ¢ó, ïöí¡íÖ▲ ó Ñë.) 
ëí£Ö▲½ó Ññöá½ó. 

 だßñïäñôáöñ ëñÇÜ¿　ëÖÜñ äëÜçñöëóçíÖóñ äÜ½ñàñÖóú, ç ¡ÜöÜë▲ê ä¿íÖóëÜñöï　 
ÖíêÜ¢ÑñÖóñ ÜßÜôí0àóêï　.   

 ぢÜÑÑñë¢óçíúöñ Ü Ññöñú äÜ£óöóçÖ▲ú ÖíïöëÜú, ßÜÑëÜïöá, âÜë½óëÜúöñ 
ÜïÜ£ÖíÖÖÜñ ¢ñ¿íÖóñ ç▲äÜ¿Ö　öá öëñßÜçíÖó　 äëÜâó¿í¡öó¡ó óÖâñ¡îóú. 



 

 

 だßëíàíúöñ çÖó½íÖóñ ó Öí ïçÜñ £ÑÜëÜçáñ! ぢëó äÜ　ç¿ñÖóó äëó£Öí¡Üç äëÜïöÜÑ▲: 

ßÜ¿ó ç ÇÜë¿ñ, Öíï½Üë¡í, ¡íü¿　, äÜç▲üñÖó　 öñ½äñëíöÜë▲, äÜöñëó ÜßÜÖ　Öó　 –
ÖíÑñÖáöñ ½íï¡Ü, äëñ¡ëíöóöñ ÜßàñÖóñ ï ÜßÜôí0àó½óï　 ó ¡Ü¿¿ñÇí½ó äÜ ëíßÜöñ, 

Üßëíöóöñïá £í ½ñÑóîóÖï¡Üú äÜ½Üàá0, Öñ £íÖó½íúöñïá ïí½Ü¿ñôñÖóñ½! 


