
 

 

ɉȺɆəɌɄȺ ɉȿȾȺȽɈȽȺɆ ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɕɏ ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂɃ  

ɉɈ ɉɊɈɎɂɅȺɄɌɂɄȿ ɈɋɌɊɈɃ ɊȿɋɉɂɊȺɌɈɊɇɈɃ ȼɂɊɍɋɇɈɃ 
ɂɇɎȿɄɐɂɂ, ȼ ɌɈɆ ɑɂɋɅȿ ɇɈȼɈɃ ɄɈɊɈɇȺȼɂɊɍɋɇɈɃ 

ɂɇɎȿɄɐɂɂ (COVID-19) 

ȼ ɩɪɟɞɞɜɟɪɢɢ ɧɨɜɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ  
ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ COVID-19. 

 

 Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ.  

 ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹ, ɩɪɢɱɟɦ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɪɚɫɫɤɚɠɟɬ ɨɛ ɷɬɨɦ: ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɫɬɨɪɨɠɢɬɶ ɩɨɹɜɢɜɲɚɹɫɹ 
ɜɹɥɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 

ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɟɞɵ, ɧɚɫɦɨɪɤ, ɤɚɲɟɥɶ, ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ. ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢ/ɢɥɢ ɠɚɥɨɛ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ 
ɜ ɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ, ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, 

ɩɪɨɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 

 ɉɪɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɣ – ɦɵɬɶɟ ɪɭɤ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ, ɥɢɱɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɟɡɢɧɮɟɤɬɚɧɬɨɜ. ɇɚɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɱɢɯɚɬɶ ɢ ɤɚɲɥɹɬɶ  
ɜ ɥɚɞɨɧɢ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɫ ɪɭɤ  
ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. ȼɫɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢ 
ɱɢɯɚɧɢɢ ɢ ɤɚɲɥɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɦɢ ɧɨɫɨɜɵɦɢ ɩɥɚɬɨɱɤɚɦɢ (ɩɪɢɱɟɦ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɠɞɵɦ ɩɥɚɬɨɱɤɨɦ ɨɞɢɧ ɪɚɡ!), ɚ ɜ ɤɪɚɣɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ – ɱɢɯɚɬɶ  
ɜ ɥɨɤɨɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɞɟɬɢ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɧɨɫɨɜɵɦ ɩɥɚɬɤɨɦ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɪɭɤɢ ɞɟɡɢɧɮɟɤɬɚɧɬɨɦ. 

 ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɞɟɬɶɦɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɞɟɬɶɦɢ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɝɢɝɢɟɧɨɣ – ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɨɞɧɢɦɢ ɢ ɬɟɦɢ ɠɟ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ (ɜɢɥɤɢ, ɥɨɠɤɢ, ɧɨɠɢ, ɫɬɚɤɚɧɵ ɢ ɞɪ.) 
ɪɚɡɧɵɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. 

 Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ.   

 ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ, ɛɨɞɪɨɫɬɶ, ɮɨɪɦɢɪɭɣɬɟ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. 



 

 

 Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɧɚ ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ! ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɨɫɬɭɞɵ: 

ɛɨɥɢ ɜ ɝɨɪɥɟ, ɧɚɫɦɨɪɤɚ, ɤɚɲɥɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɨɬɟɪɢ ɨɛɨɧɹɧɢɹ –
ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɦɚɫɤɭ, ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɢ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ ɩɨ ɪɚɛɨɬɟ, 

ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ ɫɚɦɨɥɟɱɟɧɢɟɦ! 


